
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
牧 者 心 聲 

題目：不要只選領袖，也要扶持領袖  
文／Pastor Kingsman 

 

 

 

    一間教會選出執事之後，很容易有一種錯覺：     「好了，領袖已經選好了，接

下來就交給他們吧。」 但其實，選舉從來不是終點。教會不是一間公司，領袖

也不是一群被聘請來「處理問題的人」。教牧和執事，是在基督的身體裡，承擔

不同角色、一起守望教會的人；而整個會眾，也不是旁觀者。 

 
健康的教會，不只是有一群肯承擔的領袖，也有一群懂得同行的弟兄姊妹。 

所以，當我們選出領袖之後，還有另一個很重要的功課：我們怎樣扶持他們？  

 

 第一，是禱告。  

        我們常常為事情禱告，卻未必常常為領袖禱告。但其實，領袖每天面對的，

不只是工作量。還有判斷、取捨、衝突、不同期望，以及一些不能輕易向人傾訴

的壓力。 

 

很多決定，沒有完美答案；很多時候，只能在有限資料中祈求主賜智慧，作

出當下最忠心的選擇。所以，請為教牧和執事禱告。不是求他們凡事都做得合你

心意，而是求主保守他們的心，不被驕傲、疲倦、懼怕或人的掌聲牽引；讓他們

在壓力中仍然清醒，在衝突中仍然守住基督的樣式。 

 

第二，是用說話支持。  

             有時候，領袖做錯一件事，很快就會有人知道；但忠心做對十件事，卻未必

有人提起。一句真誠的鼓勵，其實很有力量。 「多謝你願意承擔。」 「我知道

這件事不容易。」 「我會為你禱告。」這些說話，看似很小，卻能成為一個人

繼續走下去的力量。當然，支持不等於凡事認同。  

        

成熟的教會，不是沒有不同意見，而是即使不同，仍然懂得在愛裡說真話，

在尊重中溝通。如果有疑問，可以問。          

 

如果有意見，可以說。         如果看見問題，也應該在有事實基礎下提醒。但最好

不要讓「背後討論」取代「直接對話」；不要讓猜測取代理解；也不要因為一次

失望，就否定一個人整體的忠心與生命見證。 
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第三，是用行動一起承擔。  

        教會若所有事情都集中在少數領袖身上，再好的領袖也會疲累。真正的扶

持，不只是說：「牧者加油」、「執事辛苦了」，而是問：「我可以怎樣一起承

擔？」  

 

        也許是加入一個服事崗位，也許是關心一位弟兄姊妹，也許是協助一項事

工，也許是在小組裡多照顧一個人。當更多肢體願意站出來，教會就不再只是

「少數人做，多數人看」，而是整個身體一起運作。  

        

這也正好回到十一月的月題：「委身崇拜」。真正的崇拜，不只是在台上唱

詩、在台下聽道；也包括我們怎樣在基督的身體裡彼此對待。  

        

當我們學習為屬靈領袖禱告，是敬拜。      當我們用恩慈說話，是敬拜。         當我

們願意承擔，而不是只作評論者，也是敬拜。因為委身崇拜最終不是一句「主

啊，我愛祢」，而是把自己真正放進基督的身體裡，學習彼此服事、彼此守望、

彼此成全。  

        

教牧和執事也不是站在會眾之上的人。我們都只是一起跟隨基督的人。所

以，不要只選領袖，也要扶持領袖。  

        

願恩磐不只是有一群忠心承擔的領袖，也成為一個懂得禱告、鼓勵、坦誠溝

通、彼此承擔的屬靈家庭。因為一間健康的教會，從來不是靠幾個很強的人撐起

來的。而是一群人，同心把自己交給主，也把彼此放在心上。 
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 早堂崇拜程序  

讚    美【一首讚美的詩歌】(YouTube 伴唱)                         會 眾 

        【是祢先愛我】 

祈    禱 -------------------------------- 司    會 

生命信息 -『今天，應驗在你身上嗎？』- 李何翠華牧師 

 經文/大綱（參銀幕／午堂崇拜程序） 

默想回應 --------------------------------- 會    眾 

詩歌奉獻 ---------【垂絲柳樹下】---------- 會    眾 

  (信徒及來賓按上主感動以信心回應) 

祈    禱 -------------------------------- 司    會 

同領主餐 ------------------------- 陳建超牧師 

家事分享 ------------------------ 鄭建偉傳道 

祝 福 ------------------------- 陳建超牧師 

散    會 ----- 進入社區，實踐使命 ------ 會    眾 
 

 
15/11早堂崇拜事奉人員 22/11早堂崇拜事奉人員 

司會／領唱：黃艷仙 司會／領唱：鄭建偉 

司   事：黃耀明、關美丰 司   事：黃超明、何玉珍 

影   音：鍾靜文 影   音：鄺美玲 

電 腦 控 制：馮兆宇 電 腦 控 制：黃秀媚 

 



 午堂崇拜程序   
「誰是那敬畏耶和華的人？耶和華必指示他應選擇的道路。他必安享福樂，他的後裔要承受地土。」（詩 25:12-13） 
 

敬 拜 讚 美 ------------------------------------------------------------------

- - - - - - - - - - - - 

鄭 建 偉 傳 道 

 【全地至高是我主】（曲：黎雅詩  詞：甄燕鳴）  

【我敬拜你全能神 + 無人能像你】 

【因祢堅持】（曲/詞：Anson Kung） 
 

宣 講 聖 言： 今 天 ， 應 驗 在 你 身 上 嗎 ？             李 何 翠 華 牧 師    
 

經文：路加福音 4:14-22、28-29 
 

引言：拿撒勒會眾前一刻「稱讚他」，下一刻卻要把耶穌推下山崖。有出席、

有感動、有讚好，不等於有委身。 
 

委身的崇拜： 進來（委身）→ 被改變（生命更新）→ 出去（使命） 
 

一、進來：委身是持守承諾的「照常」（4:14-16） 

1. 耶穌滿有聖靈的能力，仍然「照他平常的規矩」進會堂。 

2. 委身很多時候不是從感覺開始，而是從承諾開始。 

3. 讓別的事遷就崇拜，不是讓崇拜遷就別的事；身體要來，心也要來。 
 

二、被改變：承認我就是那個需要被釋放、被改變的人（4:17-19） 

1. 福音是給貧窮的、被擄的、瞎眼的、受壓制的人，說的正是我。 

2. 不必在神面前扮作「我沒有問題」，可以帶着真實的生命來到神面前。 

3. 崇拜不是來受責備，而是來需要恩典、需要被更新。 
 

三、出去：耶穌的使命成為我的使命（4:18-19；約 20:21） 

1. 「父怎樣差遣了我，我也照樣差遣你們。」 

2. 被更新的人，一定會被差遣。 

3. 散會時的祝福不是散會的訊號，而是差遣的訊號。 
 

四、今天：讓神的話在我身上應驗（4:20-22） 

1. 「今天這經應驗在你們耳中了。」 

2. 會眾的反應：稱讚 → 希奇 → 質疑（「這不是約瑟的兒子嗎？」） 

3. 每一個「但是」，都是現代版的「這不是約瑟的兒子嗎？」 

4. 稱讚是嘴唇的崇拜，委身是生命的崇拜。神不缺粉絲，祂要的是門徒。 
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結語：同一位主、同一位聖靈，今天再次對我們說：「今天這經應驗在你們耳中了。」崇

拜完，然後呢？ 
 

主題句： 真正的崇拜，是讓神的話今天就應驗在我的生命中：進來被更新，再出去活出使

命。                                                                                                                                     

 
信徒反省問題： 

1. 主日崇拜在我的生活中是「承諾堅持」，還是「有空才來」？我的身體來了，心是否也

一同來到神面前？ 

2. 我生命中有沒有一件「被擄」或「看不見」的事，一直不敢帶到神面前？今天我願意

承認自己需要恩典、需要被更新嗎？ 

3. 我心裏有沒有一個「但是」，一直攔阻我順服？今天我可以為身邊一位「受壓制的人」

做一件甚麼具體的事？ 
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默 想 回 應 --------- --上主今天向我說甚麼？我要如何遵行？ ----------- -- 會 眾 同 心 

獻 唱 -----------------------【我心性讚美主】------------------- ------- 詩 班 

奉 獻 ---------------------------------------------------------------- ------- 甄 銳 權 弟 兄 

頌 唱 月 詩 -------------------------【垂絲柳樹下】---------------------------- 會 眾 同 心 

家 禱 -----------------為教會的人與事，及為奉獻祈禱------------------- 甄 銳 權 弟 兄 

同 領 主 餐 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 陳 建 超 牧 師 

 

 

 

 

 

  

家 事 分 享 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 鄭 建 偉 傳 道 

三 一 頌 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 會 眾 同 心 

祝 福 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 陳 建 超 牧 師 

殿 樂 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 眾 坐 

散 會 - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  進 入 社 區 ， 實 踐 使命  - - - - - - - - - - - - - - - - - - 會 眾 同 心 
 

香港宣教會採用公開聖餐禮。凡已受洗的信徒，無論是本會會友或非本會肢體，皆可領受。禮儀會領受餅及杯。餅象徵主耶穌的
身體為世人捨去；杯代表祂為人類犧牲所流的血。歡迎尚未受洗的信徒在心靈裡與我們一同紀念主耶穌犧牲的大愛，並盼望你盡
早接受洗禮。未信主的朋友請在此時段安坐片刻。深切盼望有一天你能明白福音、相信耶穌，並與我們一同領受聖餐。已受洗的
肢體，請留心使徒保羅的教訓：「所以，無論誰用不恰當的態度吃主的餅，喝主的杯，就是冒犯主的身體、主的血。人應該省察
自己，才吃這餅，喝這杯。因為人吃喝卻不辨明那是主的身體，就是吃喝自己的審判。（林前11:27-29） 



教會家事消息 

整體 
1. 《會友大會暨 2027–2028 年度執事選舉消息》 

本堂將於 11 月 15 日（今主日）午堂崇拜後（約

下午 1:00），於大禮堂舉行「2026 年第二次會

友大會暨 2027–2028 年度執事選舉」實體會議

（不設線上轉播及投票）。敬請合資格會友預

留時間出席。 

大會兩大主要環節： 

 * 2027–2028 年度執事選舉 

 * 2027 年度事工計劃重點及財務預算 
 

2. 《全教會祈禱時段》 

凡遇上每月第五個主日，早堂及午堂崇拜均設

有家禱環節 （本月為 11 月 29 日）。 
  

內容：弟兄姊妹分為 2 至 3 人的小組，同心為

恩磐家各項事工及需要禱告。   

家禱時間：約三分鐘 
 

3. 《全堂秋季福音大旅行》 

已報名全堂秋季福音大旅行之參加者請留意

集合資訊如下： 
 

日期： 11 月 21 日（星期六） 

集合時間： 早上 8:30 

集合地點： 恩磐堂禮堂 
 

4. 《天空花園》 

在黃昏時分、星空之下，與你相約團契交

通之地；地點在教會 4 樓天台（1 樓辦公室

往匯基旁之樓梯直上），高座天台適合個

人或小組閒聚，低座天台適合燒烤、邊

爐、聚餐及聚會（圖片已上載於恩磐

Linktree／工程佈告供參考）；天台聚會場

地的訂場，請向辦事處行政幹事 Chris 查詢

並留意訂場規則。 

 

 

 

5. 《2026 恩磐堂親子聖誕節感恩嘉年華》 

聖誕佳節是個充滿感恩和歡樂的季節。佳節當

前，恩磐堂兒童牧區為教會和區內家庭籌辦一

個以在主耶穌裡的愛和感恩為主題的親子嘉年

華會。歡迎肢體和區內家庭報名。 

詳情如下：    

日期： 2026 年 12 月 13 日 (星期日)    

時間： 上午 11:00 – 下午 1:00    

地點： 滙基書院有蓋運動場    

活動： 詩歌敬拜、聖誕信息、製作雪櫃磁鐵

貼、聖誕燈飾、集體遊戲 (暫定：匹克球遊戲) 

及美食分享等 ...   

對象： 恩磐各弟兄姊妹及區內家庭 

查詢： 譚淑儀傳道 

電話： 2777 7334 
 

6. 《歡欣祝福棒 (拉筋運動) ✨》 

「歡欣祝福棒」是一項容易掌握的伸展運動，

透過熱身、招式、詩歌舞蹈及棒操，幫助參加

者舒展筋骨、增加活動量，在愉快氣氛中促進

身心健康。 

主領： 歡欣祝福棒團隊 

日期： 2026 年 12 月 7、14、21 日；2027 年 1 月

4、11、18 日（星期一，共 6 堂） 

時間： 上午 10:30-12:00 

地點： 九龍太子道西 148 號偉興大廈一樓 

名額： 30 人 

費用： 全免 (可自由奉獻) 

(註：新學員需購買$100 一枝新棒) 

查詢報名： 何翠華牧師 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

培育 
1. 《MBTI 成人牧區組長培訓》 

透過 MBTI 認識自己與他人的獨特氣質，達致

「知己知彼」；學習發揮恩賜、互相補足，建

立最有默契的服侍團隊！ 

日期：2026 年 11 月 23 日（星期一） 

時間：上午 10:00 - 下午 1:00 

 地點：九龍太子道西 148 號偉興大廈一樓 

學費：$50 / 每位 

講員簡介：黎偉恒牧師 

專業資歷：神學碩士、教牧學博士生；已獲 MBTI® 

Step I & II Accredited Administrator 及 NLP Practitioner 認證。 

豐富經驗：過去 10 年在各公司、機構、學校、教

會教授超過 400 場各類型的 MBTI 課堂及工作坊。 

出版著作：2024 年出版第一本 MBTI 書籍《MBTI

人際探險：不同性格類型一起生活，要如何相

處？》，並榮獲「第五屆香港出版雙年獎」，成

為近年少有香港人出版的 MBTI 著作。 

媒體分享：2025 年擔任香港電台第二台「瘋 show

快活人」嘉賓主持。 

查詢：何翠華牧師 

報名：請掃描 QR Code 填寫

報名表，並於上課前繳交學

費；報名以收到學費為實。 

報名連結 : https://forms.gle/bvWMrc2hsLRMjP5c9 

*如上課前三小時已懸掛或預告將懸掛八號或以上熱

帶氣旋警告信號，或上課前兩小時已發出黑色暴雨警

告，當日課程將取消，恕不補堂或順延。 

繳費方式：請將以下過數資料（轉數快 FPS 或 PayMe

／銀行入數紙／入數收據／或轉帳螢幕截圖）透過 

WhatsApp 註明姓名，發送至 5288 5019，以作實報名。 

學費繳費方式： 

1. 銀行入賬：匯豐「143-136794-838」戶口名稱：Grace 

Hong Kong Evangelical Church 

2. 轉數快 FPS 電話號碼：852-52885019 戶口/收款人名稱

Grace Hong Kong Evangelical Church 

3. PayMe (留意每筆交易會收取恩磐堂 1.2%手續費) 

崇拜 
1. 《2026 恩磐兒童暨少青感恩節崇拜 

Pickleball Party》 

感恩節是個充滿喜樂的季節。恩磐堂兒童牧區

暨少年牧區將會聯合籌辦一個別開生面的感恩

節慶典。以詩歌敬拜、訊息分享和 Pickleball 活

動來體現彼此的愛與關懷。 

詳情如下： 

日期：2026 年 11 月 22 日 (星期日)    

時間：上午 11:00 –下午 12:30    

地點：滙基 C11 課室(敬拜)、(pickleball)匯基書院

運動場    

對象：兒童及青少年    

費用：全免    

報名或查詢：名額有限，請於 11 月 20 日前聯

繫譚淑儀傳道 

電話：2777 7334 
 

其他 
1. 《財務部對奉獻記錄之溫馨提示》 
1. 溫馨提醒：肢體以「奉獻封」的方式奉獻，請

務必提供奉獻者中或英文正楷全名及聯絡電話

，以確保本堂能清晰記錄，惟崇拜期間投放入

奉獻袋之現金除外。  

2. 財務部於每週週刊均會顯示前兩週所收個人奉

獻封記錄（以會友號或臨時號顯示），如有錯

漏祈為指正。 

3. 每月第二週執事會後，財務部壁報C板會張貼

上月份之財務報告。 

如肢體因其他事宜在教會戶口進行入帳（例如課

程、交費等等），請務必清晰通知財務部。如對

記錄有任何疑問，請WhatsApp52885019查詢，謝謝

各位。 

 

 

 

 

 

https://forms.gle/bvWMrc2hsLRMjP5c9


 

 
 

候選執事分享 - 蔡明華弟兄 
 

各位牧者、執事、弟兄姊妹： 

大家好！我是蔡明華，很高興今天能在這裡與大家分享我成為執事 

候選人的心路歷程。 

 

一、信仰起點 

我與恩磐堂的相遇始於 1987 年。那年我還是匯基書院的中一學生， 

就在這個禮堂裡，我決志信主。從那一天起，我便開始在恩磐堂穩定

聚會，至今從未間斷。1999 年，我正式受洗，在眾人面前見證主的恩

典。 

 

二、家庭與職業 

我的妻子是盧凱露，我們育有一個 16 歲的兒子，名叫星喆。 

我的職業是一名護士。無數個值班的日子，我看過無數生命的逝去，也握過許多無助的手。這

份工作讓我真實地感受到人生的有限與脆弱——正因為看透了人的不能，我才更明白上帝的恩

典有多寶貴。而在家裡，看著 16 歲的星喆漸漸長大，面對這個混亂的世界，我最大的禱告不是

他有多大成就，而是他真能像他的名字一樣，一生『仰望天上智慧』。 

 

三、事奉經歷 

2014 至 2020 年間，我曾擔任執事會委員及人事會主席。卸任後，我並未停下事奉的腳步，繼續

在兒童牧區（兒區）事奉，同時參與路同行扶疾事工的「圍爐取暖」團契以及敬拜讚美事工。 

 

四、我的特質 

談到自己的特質，我想起一節經文：「若是可能，總要盡你們的所能與人和睦。」（羅馬書 

12:18）這是我一直以來的座右銘——無論在事奉或人際關係中，我都竭力與人和睦，榮耀主

名。 

 

五、候選執事的心路歷程 

談到這次接受候選執事的心路歷程，坦白說，這是一段漫長的內心掙扎。 

當初收到陳建超牧師的邀請時，心裡不禁一驚，那一刻，我第一個反應不是感謝，而是想『逃

跑』。我心想：『我已經服事了這麼多年，工作又這麼忙，為什麼還找我？』那幾個月，我每

晚禱告都在跟神打仗。我坦白跟神講：『神啊，我年紀不小了，體力有限，護士工作已經耗盡

我的精神，我真的怕自己扛不起這個重擔，更怕辜負大家的期望。』那種內心的撕裂感，是非

常真實的。」 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

當時內心有許多反對與猶豫的聲音，若要找理由推辭，我可以列舉許多： 

第一， 事奉並不輕鬆。執事的事奉沒有屬地的回報，且「責任重大」，出了問題必須坦然承

擔。  

第二， 委身時間相當長。每月最少 5 小時會議，乘以 24 個月（兩年任期），就是至少 120 小時

的委身，未計開會以外的日常事務。  

第三， 工作與家庭皆有重任。作為護士，日常工作極為繁重；作為兒子、丈夫與父親，家庭

也同樣需要我的照顧與陪伴。 

 

六、為何仍選擇回應呼召？ 

那麼，是什麼讓我最終選擇站出來？ 

答案只有四個字：數算恩典。神在禱告中提醒我：『你今日所擁有的工作、家庭、健康，哪一

樣不是恩典？』我回看自己從 1987 年在這個禮堂信主，這三十幾年來，我受過傷、迷失過，重

病過，但天父從未丟下我。我計算的是自己的時間和代價，但神為我付出的卻是無條件的愛。

如果連這點時間我都捨不得，我還談什麼回應主的愛？」 

 

七、未來的服事心願 

若有幸加入恩磐堂的執事團隊，我有三個主要的心願： 

第一， 建立彼此扶持的屬靈團契：盼望執事會不單是討論事工的議事場合，更是一個能彼此

扶持、坦誠分享的屬靈群體。  

第二， 關懷教牧同工的身心健康：教牧同工長期勞心勞力，應有合適的休息與調適空間，才

能在事奉路上走得更遠。  

第三， 與大家共同展望教會的未來：我願與大家一同為教會的發展禱告、異象構想與規劃，

尋求神帶領恩磐堂前行的道路。 

 

當然，最根本的原則永遠是：順服、等候、回應。不憑自己的意思，只求符合神的心意；順服

教會的帶領，等候神的時間，回應神的呼召。 

 

八、結語 

最後，我想以這節經文與大家共勉：「我靠著那加給我能力的，凡事都能做。」（腓立比書 

4:13）憑著我自己，我是軟弱、有限且會計算代價的；但靠著那加給我能力的神，我願意邁出

這一步，與執事團隊一同服事 恩磐堂，榮耀主名。 

 

願神賜福大家，也賜福恩磐堂。謝謝各位！ 

 

 

 
 

 

 



 

 

 
 

候選執事分享 – 林國平弟兄 
 

各位恩磐家弟兄姊妹平安。多謝現屆執事會提名自己為 2027 - 

2028 執事候選人。我已婚，妻子是陳婉儀。我有兩個兒子。 

 

今年初，曾有肢體問我會否考慮回到執事會事奉。當時我輕鬆

地下意識回應：「不要了，我已經退休，應該多留點時間陪伴

家人，也該把機會留給年輕的弟兄姊妹，讓他們承接未來堂會

的領袖工作。」 

 

時光流轉，這件事本已漸漸淡忘。然而，在另一個場合，又有另一位肢體問我，

會否考慮接受今年的執事候選人提名。這一次的邀請，促使我帶着敬畏的心將這

件事帶進禱告中，求問神的心意。但坦白說，我的骨子裏其實是不願接受提名

的。與此同時，我亦與不同的弟兄交流，想聽聽他們的意見。不約而同地，兩位

弟兄都鼓勵我接受提名。 

 

自此之後，無論是參與主日崇拜還是個人靈修，聖靈彷彿總在微聲催促：「你接

受提名吧。」這時，我禱告的力度加大了，並求主賜下一個印證，好讓我能作決

定。禱告後不久，內心似乎已有了印證，但我仍覺信心不足——正如士師基甸，

也曾一再向神尋求三番四次的印證，才敢接受從米甸人手中拯救以色列人的召

命。我深感自己比基甸更缺乏信心，於是繼續向主禱告，求主憐憫我的軟弱，並

容許我尋求最後一次的印證。 

 

感謝主，在隨後的一次退修會中，在安靜的環境裏，感覺主親自對我的心說話。

那一刻，我欣然領受召命，決定接受提名為執事候選人。 

 

最後用以下經文作大家的互勉。我們不過是瓦器，裏面卻有這寶貝，要顯明這莫

大的能力是上帝的，而不是我們自己的。哥林多後書 4:7 (當代譯本) 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

候選執事分享 – 梁寶珊姊妹 (續任)   
 

所屬團組：少青團組、獅子王團契  

職業 ：學校傳訊及市場經理  

 

事奉經驗 ：現屆執事、周六少青崇拜及周日敬拜隊主領  

 

參選心聲：  

不知不覺在恩磐家擔任執事崗位已有四年時間，四年—說多不多，說少不

少。 從首兩年擔任文書崗位，到現屆承擔內務委員會的角色，除了發現自

己仍有許多需要學習的地方，我更深深看見上主的恩典。過去兩年的服侍並不容易，當中有不

少艱難時刻，特別要在繁重工作之餘分配時間開會商討會務，確實面對不少挑戰。但在這些挑

戰中，我感謝上主賜我謙卑的心，去學習聆聽與分析各方意見，並以「基督為教會元首」的角

度與眼光，持守公平公正的態度去分析各項議題。這些體驗都讓我在服侍與教會觀念上有更全

面的學習。  

 

過去兩年，我要特別感謝孫詠秋執事及孫灝程弟兄在內務委員會的協助，特別是詠秋執事。我

完全沒有工程或內務背景，起初許多事務都不懂，但感謝團隊一同同工，教會的內務運作才得

以順暢。在這崗位上，我更深刻體會到肢體彼此配搭的實踐—教會的運作從來不靠個人，而是

一群願意服侍的信徒聚集在一起，懷著愛上帝、愛教會的心共同擺上。  

 

踏入新一屆，我願意繼續帶着謙卑的心去服侍。未來的日子未必天色常藍，教會仍會有大大小

小不同的挑戰，但我盼望我們眾人都能抓緊上主的應許，懷着滿有盼望的心，繼續在恩磐家一

同學習、服侍，彼此支持，在上主的話語和愛裡成長、同行。  

 

最後，我想以這首詩歌作結，盼望我們眾恩磐人都能成為上主的器皿。  

 

 

【成為祢的器皿 Make Me Your Vessel】 曲、詞：The Hope Music  
 

主 我來到祢座前   

全心 向祢獻上我所有   

毫無保留地將我自己 獻給祢   

渴望 祢來充滿我的心  

主 我來到祢座前   

獻上我這一生僅所有   

願祢悅納我的生命 獻上活祭   

渴慕祢 擁有我全人全心  

求祢 來使用我   

 

讓我 用我生命敬拜祢   

榮耀祢 成為祢的器皿   

我願 這一生都 為祢歌唱到永遠   

榮耀祢 直到看見 祢的名被高舉  

 

我向祢 獻上我心 只唯一渴慕祢   

主耶穌 我屬於祢 我的心只願更多有祢   

獻上自己 成為祢的器皿 

 



 

 

 

 

候選執事分享 – 黃祈恩姊妹 (續任) 
 

所屬團組：少青牧區、G12  

職業：日資公司市場部高級經理  

 

事奉經驗：現屆執事、午堂崇拜司會、週日敬拜隊（領唱及司琴）、 

少年團契導師  

 

參選心聲：  

在恩典中學習順服，在軟弱裏見證主恩  

 

過去兩年，感謝上主的帶領，有幸能夠以執事的身分服侍上帝，以及恩磐家每一位肢體，實在

是莫大的恩典。  

 

剛投身議會，我彷似一張「白紙」。面對各式各項的議會議程、各樣事工的決策與行政，初時

實在很不習慣，心裏也湧現了許多的質疑與掙扎，同時自己亦承受平日繁忙工作的龐大壓力，

令我不禁在禱告中問上帝：「主啊，為甚麼要呼召我擔任這個崗位？我真的勝任嗎？」那種不

確定及不安感，常常成為心頭的重擔。  

 

然而，上帝並沒有讓我獨自面對。祂透過身邊一眾盡忠的教牧同工、同行並肩的信徒執事、丈

夫、家人的體諒與支持，以及弟兄姊妹溫暖的鼓勵，一點一滴地建立了我的信心。正因為在這

群屬靈夥伴的同行中，我學習放下自己的軟弱與憂慮，學習以謙卑和順服的心去面對面前每一

個挑戰和難關。  

 

同時，在自己感到服侍軟弱、力不從心的時候，上帝透過祂的說話建立我——  

 

「不要害怕，因為我與你同在；不要氣餒，因為我是你的上帝。我要使你堅固，我要幫助你，

我要用我得勝的右手扶持你。」(聖經．新普及譯本, 以賽亞書 41:10)  

 

原來不是倚靠自己的才能，而是全然倚靠祂的恩典及供應。  

 

在祂裏面，沒有難成的事。展望未來，我願繼續作上帝忠心溫順的孩子，帶著祂所賜的恩賜與

能力，以謙卑順服的心繼續服侍祂！  

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

候選執事分享 – 孫詠秋姊妹(續任) 
 

所屬團組：以賽亞團  

職業 ：基督教機構行政  

 

事奉經驗 ：現屆執事副主席、崇拜部副部長  

 

參選心聲：  

我在這裡，請差遣我！  

 

數月前，我開始咳嗽不停，求診中西醫後仍未見效。這敏感咳嗽一直伴著我，雖時有好轉，卻

總未能痊癒。我也漸漸生出像約拿那樣逃避的心態，心想：無論是工作還是事奉，也是時候退

下來，放下擔子，交棒給別人了吧！  

 

有一天大清早，我在前往太子鄰舍中心的路上，走在旺東地鐵站的長樓梯上，突然有一名男子

滾落到我腳邊。我把他截停，沒有讓他繼續往下跌。幸好，我也站得穩，沒有被撞倒。我勸

他：「走路時不要看報紙啦！」隨後查看他的手腳有否受傷，再把他扶起來。目送他走完餘下

的樓梯後，我才離開。  

 

當我想退縮、懷疑自己是否已走到人生盡處時，主啟迪我：給予的是耶和華，收取的也是祂。

我雖不完美，主卻仍要使用我。  

 

「主啊，我在這裡，請差遣我！」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

候選執事分享 – 鄧耀開弟兄(續任) 
 

所屬團組：樂活團契，真漢子  

職業 ：銷售  

 

事奉經驗 ：現屆執事、樂活團契導師及區長、真漢子組長、 

愛讀經查經小組組長  

 

參選心聲：  

起初蒙召加入時，我滿懷熱忱，希望為上主有所作為。然而，在靜心等候後，才發現祂所指引

的方向與自己的想法並不相同。因此，重要的不是蒙召的人，而是那位呼召的主！  

 

不經不覺，第二屆任期已接近尾聲，時間過得真快！  

 

第一屆任期內，我主要觀察各位牧長如何配搭與服侍，自己實際參與的機會不多。到了這一

屆，我承擔了更多職責，包括財務司數及人事委員會主席，並在向資深委員學習的過程中獲益

良多。  

 

本屆任期內遇上不少事情，靠著各位同工及信徒執事堅毅的付出和上主的恩典，我們得以一一

跨越難關。  

 

記得今年港九培靈研經大會舉行期間，有人問我，教會是否不鼓勵大家參加，我便把聚會連結

發送給各組別，邀請大家一同參與。這件事讓我想到，自己真的需要大家的提醒。正如我常

說：「我做了甚麼，你們知道；還未做的，上主知道。」盼望大家繼續給我提點與關心。  

 

耶和華曾說: 你若行得好、豈不蒙悅納？   

 

最近經過一座加油站時，我發現那裏已被圍封，心想：「連加油站也會『執笠』？」  

 

仔細看看圍板上的通告，才知道原來加油站要「進修」半年，增設充電樁。  

 

細想之下，我也需要提升自己，就如提升手機的容量或速度，從 4G 升級至 5G 一樣。盼望在

上主的引領下，我能側耳聆聽，看見祂的帶領！  

 

盼望在未來的任期內，能與各同工及信徒執事有更美好的配搭與服侍，使天國的福音得以廣

傳。 

 

 

 



 

4)  如有查詢請 WhatsApp 

財務委員會5288 5019 

5)  Payme奉獻 →  →  → 

教會財政簡報 

 

 
 

《財務委員會：奉獻指引》 

1) 2026年 10月份之財務報告及奉獻記 

錄已張貼在大禮堂壁報板。 

2) 本堂奉獻方式請參閱 Linktree QR Code 

3) 轉數快 QR Code →  →  →  →  →   
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譚淑儀傳道（兒童暨家長事工） 

黃耀昌義務傳道（路同行扶疾事工和基督教歷奇事工） 
 

電話：2777 7334              電郵：office@gracechurch.org.hk         

地址：九龍大坑東棠蔭街七號    網址：www.gracechurch.org.hk                        教 會 社 交 平 台 
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