
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

牧 者 心 聲 
題目：沒有舉起世界盃的人生，也可以被主成全    

文／Pastor Kingsman 
 

        世界盃有一種殘酷：它很少給人完美的結局。  葡萄牙在十六強以 0:1 不敵西班

牙後，C 朗拿度含淚走下世界盃舞台。對這位幾乎贏盡球壇榮譽的傳奇球星來

說，世界盃冠軍獎盃仍然是他職業生涯最深的一個缺口。據賽後報道，他也承認

這是自己最後一屆世界盃，並表示需要時間沉澱，回到家人身邊，不在一時情緒

中作決定。這份回應，令人看見一位老將在遺憾中的成熟。 

 

這很奇妙。一個人可以有無數獎盃、無數入球、無數掌聲，仍然會有一樣最

想得到卻得不到的東西。也許正因如此，他的故事才讓人感到真實。因為人生不

是每一段努力都有圓滿結局；不是每一次盡力，都有掌聲回報；不是每一個夢

想，只要夠堅持，就必然可以完成。 

 

       我們的人生也有類似的「獎盃」。有人很想有一個更完整的家庭，最後仍帶

著遺憾；有人很想在事業上走得更遠，卻遇上限制；有人很想服事得更好，卻發

現恩賜、時間、身體、處境都有邊界；有人為一個家人禱告多年，對方仍未回應

福音。 

 

遺憾，是人生很真實的一部分。     但基督信仰不是教我們假裝沒有遺憾，而是

教我們如何在遺憾中仍然信靠神。聖經裡也有很多未完成的故事。摩西帶領以色

列人走了四十年，卻沒有進入迦南；大衛一心為神建殿，最後建殿的工作卻交給

所羅門；保羅一生宣教，仍然有未走完的路、未見完的人、未解決的刺。可是，

聖經沒有把他們定義為失敗的人。因為在上帝眼中，生命的價值不只在於我們得

到了什麼，也在於我們是否忠心走完被託付的路。 

 

保羅晚年說：「那美好的仗我已經打過了；當跑的路我已經跑盡了；所信的

道我已經守住了。」（提後 4:7）這不是一個沒有遺憾的人在誇口，而是一個把

生命交在主手中的人，學會用忠心而不是「獎盃」來衡量一生。人在失落中，最

容易急著為自己下結論：我失敗了、我太遲了、我不被祝福了、我不值得再開始

了。     但門徒不必在傷心那一刻，為整個人生作判決。 
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        我們可以停一停，回到主面前，數算已領受的恩典，也承認仍然存在的缺

口。信仰的成熟，不是沒有眼淚，而是眼淚之後仍願意交託；不是人生完全如

願，而是即使未如願，仍相信主沒有離場。 

 

        今年我們說「由根而發，門徒倍增」。根扎得深的人，不是凡事都成功的

人，而是在得不到最想要的東西時，仍然知道自己屬於主；在帶著遺憾時，仍然

可以祝福別人；在未完成的人生裡，仍然活出完整的信靠。也許我們每個人心

裡，都有一座未曾舉起的「獎盃」。 

 

但願我們記得：真門徒的一生，不是由失去了甚麼來定義，而是由那位托住

我們的主來定義。沒有得著一切的人生，仍可以是被主成全的人生。 
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 早堂崇拜程序  

讚    美  【一首讚美的詩歌】(YouTube 伴唱)                    會 眾 

          【求主興起禱告的心】 

祈    禱 -------------------------------- 司    會 

生命信息 -------「超重的旅行喼」-------  黃耀昌傳道 

 經文/大綱（參銀幕／午堂崇拜程序） 

默想回應 --------------------------------- 會    眾 

詩歌奉獻 ----------【求主用我】----------- 會    眾 

  (信徒及來賓按上主感動以信心回應) 

祈    禱 -------------------------------- 司    會 

同領主餐 ------------------------- 陳建超牧師 

家事分享 -------------------------- 李何翠華牧師 

祝 福 -------------------------- 陳建超牧師 

散    會 ----- 進入社區，實踐使命 -----  會    眾 
 

 
19/7早堂崇拜事奉人員 26/7早堂崇拜事奉人員 

司會／領唱：鄭建偉 司會／領唱：黎慧紅 

司   事：黃耀明、關美豐 司   事：李玉蓮、何玉珍 

影   音：鍾靜文 影   音：鄺美玲 

電 腦 控 制：馮兆宇 電 腦 控 制：黃秀媚 



 

 

 午堂崇拜程序   
「你們要歌頌，歌頌 神；你們要歌頌，歌頌我們的王。因為 神是全地的王，你們要用詩歌歌頌

他。」（詩 47:6-7） 

敬 拜 讚 美 ----------------------------------------------------------------

- - - - - - - 

蔡 盧 凱 露 執 事 
【全地至高是我主】（曲：黎雅詩    詞：甄燕鳴）  

【一粒麥子】（曲/詞：林婉容） 

【主禱文】（曲/詞：馬啟邦） 
 

 

宣 講 聖 言 ：超重的旅行喼                                                             黃 耀 昌 傳 道 
 

經文： 以弗所書 6:11-18（和合本修訂版） 

11 要穿戴上帝所賜的全副軍裝，好抵擋魔鬼的詭計。 12 因為我們的爭戰並不是對抗有血

有肉的人，而是對抗那些執政的、掌權的、管轄這幽暗世界的，以及天空靈界的惡魔。 13

所以，要拿起上帝所賜的全副軍裝，好在邪惡的日子能抵擋仇敵，並且完成了一切後還能

站立得住。 14 所以，要站穩了，用真理當作帶子束腰，用公義當作護心鏡遮胸， 15 又用

和平的福音當作預備走路的鞋穿在腳上。 16 此外，要拿信德當作盾牌，用來撲滅那惡者一

切燒著的箭。 17 要戴上救恩的頭盔，拿著聖靈的寶劍—就是上帝的道。 18 要靠著聖靈，

隨時多方禱告祈求，並要為此警醒不倦，為眾聖徒祈求。  
 

講道大綱： 

1. 去海外宣教還是打仗？ 

2. 你所帶的用品及裝備是甚麼？ 

3. 每種屬靈裝備在海外宣教的應用； 

4. 海外宣教的成功秘技。 

 

反思： 

1. 今天你的旅行喼超重嗎？ 

2. 你願意穿戴上帝所賜（很重）的全副軍裝？ 
  

默 想 回 應 -----------上主今天向我說甚麼？我要如何遵行？------------- 會 眾 同 心 

獻 唱 -----------------------【不分身世、國族、名份】-------------------------- 詩 班 

奉 獻 ---------------------------------------------------------------- ------- 甄 銳 權 弟 兄 

頌 唱 月 詩 -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --【求主用我】 ----- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- - 會 眾 同 心 

家 禱 -----------------為教會的人與事，及為奉獻祈禱------------------- 甄 銳 權 弟 兄 

同 領 主 餐 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 陳 建 超 牧 師 

 

 

 

 

 

  

家 事 分 享 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 李 何 翠 華 牧 師 

三 一 頌 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 會 眾 同 心 

祝 福 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 陳 建 超 牧 師 

殿 樂 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 眾 坐 

散 會 - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  進入社區，實踐使命  - - - - - - - - - - - - - - - - - - 會 眾 同 心 
 

香港宣教會採用公開聖餐禮。凡已受洗的信徒，無論是本會會友或非本會肢體，皆可領受。禮儀會領受餅及杯。餅象徵主耶穌的
身體為世人捨去；杯代表祂為人類犧牲所流的血。歡迎尚未受洗的信徒在心靈裡與我們一同紀念主耶穌犧牲的大愛，並盼望你盡
早接受洗禮。未信主的朋友請在此時段安坐片刻。深切盼望有一天你能明白福音、相信耶穌，並與我們一同領受聖餐。已受洗的
肢體，請留心使徒保羅的教訓：「所以，無論誰用不恰當的態度吃主的餅，喝主的杯，就是冒犯主的身體、主的血。人應該省察
自己，才吃這餅，喝這杯。因為人吃喝卻不辨明那是主的身體，就是吃喝自己的審判。（林前11:27-29） 



 

 

教會家事消息 

整體 
1. 《關於更換大禮堂螢幕事宜》 

本堂大禮堂現有的投影螢幕因使用多年，目前

已發生故障，無法正常升降。為此，教會已訂

購新螢幕，並將於 7 月 21 日（二）至 7 月 25 日

（六）期間進行更換工程。懇請各位弟兄姊妹

同心代禱，求主保守整個工程順利進行，如期

於 7 月 26 日（主日）投入使用。 

根據供應商安排，新螢幕預計於 7 月 18 日（六）

或 7 月 19 日（日）運抵本堂。由於螢幕體積龐

大，加上存放空間有限，施工期間可能會對大

禮堂的使用及教會正門的出入造成不便，敬請

見諒並耐心包涵。期待工程完成後，我們不僅

能使用設備完善的新螢幕，更能再次看見螢幕

後方的十字架重新亮起光芒。 
 

2. 《同工招聘_教牧同工》 

恩磐堂現誠聘教牧同工，主要負責成人牧區牧

養與門徒培育工作。 
 

申請者需具備神學學士或道學碩士學歷，認同

使命教會模式（Purpose Driven Church），生命成

熟，具牧養熱誠、責任感及團隊事奉精神；能

主動關顧信徒生命成長，並與教會同工及弟兄

姊妹同行建立門徒群體。 
 

具成人牧養、小組培育、領袖訓練經驗者優

先；能以普通話開拓及發展相關事工者更佳。 
 

有意者請繕履歷至： 香港宣教會恩磐堂 

office@gracechurch.org.hk 

或郵寄至： 九龍大坑東棠蔭街 7 號地下 （堂

主任收） 

 

 

 

 

 
 

3. 《鼓勵善用拍咭系統》 

很高興見到近日崇拜拍咭人數持續提升，

感謝大家的配合。鼓勵弟兄姊妹繼續善用

此系統，讓教牧團隊能更全面關心大家的

屬靈狀況與出席情況。 

若有肢體尚未登記拍咭系統，歡迎聯絡本

堂的行政同工 Chris，以協助大家辦理相關

的手續。 
 

4. 《恩磐堂中央手提電話》 

恩磐堂中央手提電話僅用於 WhatsApp 發送

教會資訊或靈修資料等，不會回覆電話或

訊息。若弟兄姊妹有任何查詢，歡迎聯絡

恩磐堂辦事處，電話：2777 7334。謝謝 

 

關顧 
1. 《新來賓茶座》 

為了歡迎在 2026 年 1 月至 6 月期間初次參

與崇拜的新朋友，並讓大家能更深入地認

識本堂的異象、使命和這個屬靈的大家

庭，我們特別預備了溫馨的 「新來賓茶

座」。 

這不僅是一個簡單的介紹會，更是一個彼

此連結、分享與交流的寶貴時刻。我們誠

意邀請您，在輕鬆的午餐氛圍中交流連

結，與各牧者同工以及其他領袖和肢體共

聚，建立屬靈連結！ 

日 期：2026 年 7 月 19 日（今主日）  

時 間：午堂崇拜後（午餐時段） 

地 點：滙基書院 B 座 

內 容：簡介本堂歷史、使命異象、認識各

牧者同工和教會組織    

費 用：免費午餐供應 

報名方式：為方便我們預備食物，本堂關

懷大使個別發出邀請。 



 

 

報名 QR CODE 

電子版小組分享材料      

培育 
1. 《由根而發：門徒倍增的生命旅程》 

小組分享材料 

為了幫助全體會眾深化與實踐 2026 年教會

年題「由根而發，門徒倍增」，教育部特

別製作小組分享材料 —《由根而發：門徒

倍增的生命旅程》。 
 

本材料以「在基督裡扎根，在愛中同行，

在使命中倍增」為核心，透過八課小組分

享，帶領弟兄姊妹從生命根基、神的話語、

禱告操練、彼此同行、恩賜服侍及門徒培

育等方面，一同在基督裡成長，並學習成

為祝福別人的門徒。 
 

誠邀各位弟兄姊妹善用這份材料，在小組

中與肢體一同分享、反思和實踐，讓神的

話不只停留在聚會中，更進入我們每日的

生命。 
 

弟兄姊妹可透過以下 QR Code 下載電子版小

組分享材料。 
 

如需要實體版小組分享材料，請向所屬牧

區區牧索取。 
 

願主使用這段同行旅程，使恩磐堂每一個

小組都成為門徒成長的土壤，讓我們一起：

在基督裡扎根，在愛中同行，在使命中倍

增。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. 《恩磐親子聖經班—沙畫中的聖經世界》 

聖經世界是如此豐富，充滿色彩。2026 恩

磐家的親子暑期聖經班，主要把詩歌敬拜、

聖經訊息結合 6 堂的沙畫創作，擴闊我們對

聖經世界的認識，培養孩子對聖經真理的

興趣與探索精神，渡過美好的夏日時光。 
 

日期：2026 年 7 月 26 日、8 月 2、9、16 日、

23 及 30 日 (主日) 

內容：詩歌敬拜、沙畫信息分享、 

沙畫體驗坊 

時間：早上 11:00 至 12:45 

地點：有蓋操場玻璃房 

導師：蔡盧凱露執事 

對象﹕幼稚級及小學級

家庭 

名額：10 個家庭單位 

費用：全免（自由奉獻） 

報名：QR CODE 或 向譚淑儀傳道報名，敬

請預先報名，先到先得。 
 

3. 《招募兒童牧區暑期活動事奉人員》 

隨著暑期將至，恩磐堂兒童牧區將開辦多

個暑期親子活動，讓更多家庭透過參與與

學習，在愉快的群體中認識基督，並培育

他/她們在信仰上的根基。為使活動能順利

推行、讓參與的家庭得著更好的關懷與教

導，我們現誠邀多名弟兄姊妹成為暑期活

動事奉人員，一起與家長及孩子同行。我

們相信，每一位願意回應呼召的弟兄姊妹，

不單讓每個參加的家庭在被接納與被照顧

中經歷神的愛與真理，也使教會在這段時

間更彰顯基督的恩典。 
 

懇請各位弟兄姊妹踴躍參與，共同建立孩

子屬靈的盼望。若願意報名或查詢詳情，

請向譚淑儀傳道了解。謝謝大家的同心與

支持🙇‍♀️。 

 
 



 

 

報名 QR CODE 

4. 《兒童功課輔導班招生》 

由恩磐愛鄰舍中心主辦，兒童功課輔導班

新一個學年（2026 年 9 月）開始接受報

名。本班提供小學 P1–P6 全科功課輔導，

由資深導師於功課輔導班時間內指導家

課、協助溫習默書/測驗/考試，並培養學生

自主學習能力。 
 

對象：小一 至 小六學生 

日期：逢星期二至五 

時間：下午 4:00–5:30 

地點：香港宣教會恩磐堂 

收費：每位收費：$500/月 

*經濟需要援助家庭每位收費：$250/月 

（需提供相關證明文件） 
 

本班承傳基督精神，關懷弱勢社群，讓主

內幼苗在學業支持之餘亦能在信仰與品格

上茁壯；並鼓勵支持學生加入恩磐堂兒童

崇拜，讓小生命在主愛中健康成長✝️。 

報名/查詢：歡迎聯絡彭真如助理傳道/譚淑

儀傳道，或透過 QR Code 報名。 
https://forms.gle/2cJq7nohxfUsgwmRA  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

其他 
1. 《財務部對奉獻記錄之溫馨提示》 
1. 溫馨提醒：肢體以「奉獻封的方式」奉獻，請務必

提供奉獻者中或英文正楷全名及聯絡電話，以確保

本堂能清晰記錄，惟崇拜期間投放入奉獻袋之現金

除外。  

2. 財務部於每週週刊均會顯示前兩週所收個人奉獻封

記錄（以會友號或臨時號顯示），如有錯漏祈為指

正。 

3. 每月第二週執事會後，財務部壁報板會張貼上月份

之財務報告。 

如肢體因其他事宜在教會戶口進行入帳（例如課程、交

費等等），請務必清晰通知財務部。如對記錄有任何疑

問，請WhatsApp 52885019查詢，謝謝各位 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://forms.gle/2cJq7nohxfUsgwmRA


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

4)  如有查詢請 WhatsApp 

財務委員會5288 5019 

5)  Payme奉獻 →  →    → 

教會財政簡報 

常費+感恩+主日堂獻 230,435.00 人事費用 287,178.27

Kairos奉獻 32,173.00 事工費用 19,653.90

其他奉獻及收入 76,472.56 Kairos事工 23,538.00

其他支出 93,492.64

總收入： 339,080.56 總支出： 423,862.81

5月虧損： 84,782.25

423,862.81 423,862.81

2026 年 5 月份

(詳細財政報告已張貼在大禮堂後排壁報板，敬請查閱。)

 

 
 

《財務委員會：奉獻指引》 

1) 2026年 6月份之財務報告及奉獻記 

錄已張貼在大禮堂壁報板。 

2) 本堂奉獻方式請參閱 linktree QR code 

3) 轉數快 Q R Code →  →  →  →     
 

2026 年 7月11 日至2026年7月17日聚會人數統計記錄 特別聚會：30 決志人數：— 

崇拜 團契/ 小組 

福音預

工人數 

接觸社

區人數 

培 

育 

課 

程 

祈 

禱 

會 

主日 週六 

松

柏 
成人 

少

青 

兒

童 

少

年

軍 
早堂 午堂 

新來賓/ 

新回歸 

少

年 

兒

童 

少

年

軍 

新生命

尋道者 

黃

昏 

31 
直播:   19 

實體:  130 
2  2 18 8 49 25 —   50 15 — — 

— 25   — — 

總數：284 總數：65 

*備註:   1. 新生命尋道者崇拜，逢每月第二及第四個星期六下午舉行。 

2. 祈禱會舉行日期：7月15 及 29日。 

 

 
歡迎您聯絡我們，探索有關人生方向意義和信仰的問題！ 

主任牧師：陳建超牧師 

教牧團隊：李何翠華牧師（成人）  鄭建偉傳道（成人）  劉俊毅牧師（少青） 

譚淑儀傳道（兒童暨家長事工） 

黃耀昌義務傳道（路同行扶疾事工和基督教歷奇事工） 
 

電話：2777 7334              電郵：office@gracechurch.org.hk         

地址：九龍大坑東棠蔭街七號    網址：www.gracechurch.org.hk                        教 會 社 交 平 台 
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