
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

牧 者 心 聲 
題目：重新認識那位稱我們為兒女的天父  

文／Pastor Kingsman 
 

父親節主日，對有些人來說，是溫暖的日子；對另一些人來說，卻是安靜得

有點不知如何安放的日子。有人想到父親，心裡浮起的是飯桌上的笑聲、成長路

上的扶持、危難時的一雙手。也有人想到父親，心裡浮起的是沉默、距離、脾

氣、缺席，甚至一些多年不知如何說出口的傷。父親這兩個字，從來不只是稱

謂；它連著記憶，也連著我們如何理解安全、權威、接納與愛。 

 

所以，當耶穌教導門徒禱告說：「我們在天上的父」（太 6:9），這句話其

實很震撼。上帝當然是創造主，是全能者，是聖潔威嚴的主；但耶穌卻把門徒帶

進一個更親近的稱呼：父。不是因為上帝變得不聖潔，而是因為這位聖潔的上

帝，竟願意讓人以兒女的身分親近祂。 

 
然而，這也正是困難的地方。很多人認識天父時，會不自覺把地上父親的影

子投射到上帝身上。若地上的父親難以取悅，我們便以為天父也總是不滿；若地

上的父親忽冷忽熱，我們便以為天父也不可靠；若地上的父親沉默疏離，我們便

以為天父也遠在天邊。於是，我們不是按聖經所啟示的上帝來認識父，而是按自

己的艱難或傷口來想像父。 

 
但福音要慢慢醫治這一層誤會。地上的父親都有有限，也有失手；有些父親

已盡力卻仍不完全，有些父親也需要被恩典更新。可天父不是放大版的人間父

親。祂是父親這個身份最真實、最完全的源頭。雅各書說：「各樣美善的恩賜和

各樣全備的賞賜都是從上頭來的，從眾光之父那裡降下來的。」（雅 1:17）祂不

是反覆的父，不是操控的父，不是只在你成功時才接納你的父。祂是信實、慈

愛、聖潔，又願意尋回兒女的父。 

 
浪子的比喻讓我們看見這位父親的心。小兒子遠走，父親沒有否認罪，也沒

有把愛收回；當兒子回來，父親跑向他，擁抱他，恢復他的身份。那一刻，兒子

最需要的不是一場辯論，而是重新知道：我仍然可以回家。 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父親節主日，願我們不只是紀念地上的父親，也重新認識天上的父親。做父

親的，不必因自己的不足而灰心，卻可以在天父面前重新學習如何祝福家人；作

兒女的，也不必永遠被過去定義，卻可以讓天父的愛慢慢修復內心的距離。教會

作為屬靈的家，也願意成為一個讓人重新學習被接納、被同行、被建立的地方。

  
                                                                                                                             

今年我們說「由根而發，門徒倍增」。有一條根很深，也很重要：我是否知

道自己是天父所愛的兒女？一個活在天父愛中的門徒，不必靠表現證明自己，也

不必用冷漠保護自己。他會慢慢學懂接納、饒恕、承擔，也把自己領受的愛，帶

給家人、弟兄姊妹和身邊的人。  

 

願這個父親節主日，不論你的記憶是溫暖還是複雜，都能聽見主溫柔的邀

請：回到父的愛裡。因為當我們重新認識天父，生命的根就更穩；而從這份愛長

出來的見證，終會祝福更多人。 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     早堂崇拜程序  

讚    美  【人算什麼】(YouTube 伴唱)                                 會 眾 

          【祢是王】 

祈    禱 -------------------------------- 司    會 

生命信息 -「男人爆廠，上帝 R e s e t」 -鄭建偉傳道 

 經文/大綱（參銀幕／午堂崇拜程序） 

默想回應 -------------------------------- 會    眾 

詩歌奉獻 -----------【煉淨我】----------- 會    眾 

  (信徒及來賓按上主感動以信心回應) 

祈    禱 -------------------------------- 司    會 

同領主餐 ------------------------- 陳建超牧師 

家事分享 ------------------------- 李何翠華牧師 

祝 福 -------------------------- 陳建超牧師 

散    會 ----- 進入社區，實踐使命 -----  會    眾 
 

  
21/6早堂崇拜事奉人員 28/6早堂崇拜事奉人員 

司會／領唱：甄銳權 司會／領唱：鄭建偉 

司   事：黃耀明、關美丰 司   事：黃耀明、何玉珍 

影   音：鍾靜文 影   音：鄺美玲 

電 腦 控 制：李柳娟 電 腦 控 制：黃秀媚 

 



 

 

 午堂崇拜程序   
「我的心要因耶和華誇耀，困苦的人聽見了就喜樂。你們要跟我一起尊耶和華為大，我們來一同高舉他的

名。」（詩 34:2-3） 

敬 拜 讚 美 ----------------------------------------------------------------

- 

鄭 建 偉 傳 道 
【最美好盡力愛祢】（曲/詞：霍志鵬   ）  

【耶和華神已掌權】（曲/詞：李育群） 

【阿爸天父】（曲/詞：曾祥怡） 

 

宣 講 聖 言 ：男人爆廠，上帝 Reset                                               鄭 建 偉 傳 道 
 

講道經文：創世記卅二 22~32 
 

講道大綱 

1. 拼命死頂，直到爆廠 

2. 防線攻破，承認有限 

3. 搵返上帝，一按重啟 

 

思想題目 

1. 在你的屬靈與現實生活中，甚麼是你的「大腿窩」（例如：專業成就、經濟能

力、完美主義、或是不願在人前流露的脆弱）？ 

2. 你是否正處於精疲力竭、即將「爆廠」卻仍試圖「死頂」的自救困局中？ 

3. 你目前與神的關係，是流於趨吉避凶的初階公式，還是真正找到了「天父兒

子」的真實身份與親密感  

默 想 回 應 -----------上主今天向我說甚麼？我要如何遵行？------------- 會 眾 同 心 

獻 唱 ---------------------------【自由自在】------------------------------- 詩 班 

奉 獻 ---------------------------------------------------------------- ------- 甄 銳 權 弟 兄 

頌 唱 月 詩 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -【煉淨我】 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 會 眾 同 心 

家 禱 -----------------為教會的人與事，及為奉獻祈禱------------------- 甄 銳 權 弟 兄 

同 領 主 餐 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 陳 建 超 牧 師 

 

 

 

 

 

  

家 事 分 享 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 李 何 翠 華 牧 師 

三 一 頌 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 會 眾 同 心 

祝 福 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 陳 建 超 牧 師 

殿 樂 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 眾 坐 

散 會 - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  進入社區，實踐使命  - - - - - - - - - - - - - - - - - - 會 眾 同 心 

香港宣教會採用公開聖餐禮。凡已受洗的信徒，無論是本會會友或非本會肢體，皆可領受。禮儀會領受餅及杯。餅象徵主耶穌的
身體為世人捨去；杯代表祂為人類犧牲所流的血。歡迎尚未受洗的信徒在心靈裡與我們一同紀念主耶穌犧牲的大愛，並盼望你盡
早接受洗禮。未信主的朋友請在此時段安坐片刻。深切盼望有一天你能明白福音、相信耶穌，並與我們一同領受聖餐。已受洗的
肢體，請留心使徒保羅的教訓：「所以，無論誰用不恰當的態度吃主的餅，喝主的杯，就是冒犯主的身體、主的血。人應該省察
自己，才吃這餅，喝這杯。因為人吃喝卻不辨明那是主的身體，就是吃喝自己的審判。（林前11:27-29） 



 

 

教會家事消息 

整體 
1. 《父親節禮物》 

在今天父親節主日，我們預備了一份小小

心意，獻給恩磐家的「父親們」—包括為

人夫、為人父，以及屬靈上一直陪伴和栽

培他人的父親。感謝你們無私的愛與生命

的帶領與栽培。願主親自賜福每一位父

親，恩上加恩，福上加福！另外，恩磐堂

亦準備了父親節主題背景牆，讓弟兄姊妹

能夠與家人一同拍照留念，共享這份溫馨

與感恩的時刻。 
 

2. 《殯禮消息》 

一. 會友李秀玲姊妹，於 5 月 27 日（三） 

安息主懷，求主親自安慰家人。 

殯禮安排如下： 

安息禮：6 月 24 日(三)，上午 10：30， 

靈實協會禮拜堂；隨後出殯靈柩奉移到

鑽石山火葬場進行火化禮。 
 

3. 《6 月 13 日音樂佈道會感恩回顧》 

6 月 13 日「The Way」音樂佈道會感恩回顧，

上週六音樂佈道會順利舉行，感謝弟兄姊

妹踴躍邀請親友參與，座無虛席，氣氛火

熱。當晚共有 6 位寶貴的新朋友決志信主，

天上地下一同歡喜快樂！每一個靈魂的歸

回，都是神親自作成的工，求主繼續堅固

這 6 顆新生命，也激勵我們持續為未信親

友代求，深信福音的大能必要結出更多果

子。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. 《教會保安組最新消息》 

感謝主，教會保安組已順利成立，並已在6月7

日正式開始於午堂崇拜期間安排事奉人員輪值，

協助維持場地秩序、關顧弟兄姊妹及留意場地

安全，以及留意場地設備的使用情況等。盼望

透過這樣的安排，讓大家在每一次聚會中都能

更安心、更專心地敬拜與團契，一同建立一個

有秩序、彼此守望的屬靈群體。 

 

然而，目前已加入保安組的成員人數仍未達目

標，誠邀有負擔的弟兄姊妹踴躍參與此項事奉，

並可向以下信徒執事或同工報名： 

• 謝孫詠秋執事 

• 鄭建偉傳道 

• 行政幹事 Chris 

願主祝福每一位願意擺上的肢體，使各人在事

奉中力上加力、恩上加恩。 
 

5. 《同工招聘_教牧同工》 

專責：成人牧區事工。神學學士或道學碩士畢

業，主動、成熟，具責任感及領導力，重視團

隊合作及關顧牧養。 

*有意請繕履歷至香港宣教會恩磐堂 

office@gracechurch.org.hk 或九龍大坑東棠蔭街 7 號

地下堂主任收 
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佈道 
1. 《靈性尋索：日本長崎信仰憬悟之旅 》 

認識文化 ✕ 歷史探索 ✕ 信仰更新 

長崎！教堂鐘聲喚醒靈魂，大浦天主堂下

追尋信仰軌跡、隱藏基督徒的足跡，處處

震撼，時時反思！這是一場與神對話、觸

動生命的旅程，即刻報名啟程吧！ 
 

日期：7/9 - 12/9 (6 天)   

費用：HK$6,700 (含當地交通、食宿及入場

費用)   

❌不包括：香港往返日本機票、簽證及旅

遊保險   

截止報名：2026 年 7 月 12 日 (日)   

報名表： https://forms.gle/a8sGPGcJuNFfK4af8  

查詢：香港宣教會差傳部   

📞2777 7456   

📧 hkecmission2014@gmail.com   
 

名額有限，報名從速！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

培育 
1. 《恩磐親子聖經班—沙畫中的聖經世界》 

聖經世界是如此豐富，充滿色彩。2026 恩

磐家的親子暑期聖經班，主要把詩歌敬拜、

聖經訊息結合 6 堂的沙畫創作，擴闊我們對

聖經世界的認識，培養孩子對聖經真理的

興趣與探索精神，渡過美好的夏日時光。 
 

日期：2026 年 7 月 26 日、8 月 2、9、16 日、

23 及 30 日 (主日) 

內容：詩歌敬拜、沙畫信息分享、 

沙畫體驗坊 

時間：早上 11:00 至 12:45 

地點：有蓋操場玻璃房 

導師：蔡盧凱露執事 

對象﹕幼稚級及小學級家庭 

名額：10 個家庭單位 

費用：全免（自由奉獻） 

報名：以下圖片 QR CODE 或 向譚淑儀傳道

報名，敬請預先報名，先到先得。 

詳情可向譚淑儀傳道查詢。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

報名 QR CODE 

2. 《與紹邦幼兒園合辦暑期音樂聖經班》 

感謝上帝帶領和保守恩磐家在社區福音工

作。今年我們仍能繼續跟香港基督教女青

年會紹邦幼兒園合辦暑期音樂聖經班，對

象為基幼班及低高班。 

盼望能藉着結合聖經訊息和音樂，讓孩子

們更加認識基督，感受到福音的力量和喜

樂，成為他們成長的祝福。詳情如下： 
 

日期：2026 年 8 月 7、11、14、18、21、25 日 

時間：早上 9:30 – 11:30 

地址：九龍塘海棠路 66 號 

感恩已聯絡好幾位弟兄姊妹協助，*現仍需

要 2 名義工導師加入，懂樂理者更佳*。有

感動的弟兄姊妹，請聯繫譚淑儀傳道查詢

詳情及當值日期、時間等，謝謝。 
 

3. 《招募兒童牧區暑期活動事奉人員》 

隨著暑期將至，恩磐堂兒童牧區將開辦多

個暑期親子活動，讓更多家庭透過參與與

學習，在愉快的群體中認識基督，並培育

他/她們在信仰上的根基。為使活動能順利

推行、讓參與的家庭得著更好的關懷與教

導，我們現誠邀多名弟兄姊妹成為暑期活

動事奉人員，一起與家長及孩子同行。我

們相信，每一位願意回應呼召的弟兄姊妹，

不單讓每個參加的家庭在被接納與被照顧

中經歷神的愛與真理，也使教會在這段時

間更彰顯基督的恩典。 
 

懇請各位弟兄姊妹踴躍參與，共同建立孩

子屬靈的盼望。若願意報名或查詢詳情，

請向譚淑儀傳道了解。謝謝大家的同心與

支持🙇‍♀️。 
 

 

 

 

 

 

 

 

4. 《兒童功課輔導班招生》 

由恩磐愛鄰舍中心主辦，兒童功課輔導班

新一個學年（2026 年 9 月）開始接受報

名。本班提供小學 P1–P6 全科功課輔導，

由資深導師於功課輔導班時間內指導家

課、協助溫習默書/測驗/考試，並培養學生

自主學習能力。 
 

對象：小一 至 小六學生 

日期：逢星期二至五 

時間：下午 4:00–5:30 

地點：香港宣教會恩磐堂 

收費：每位收費：$500/月 

*經濟需要援助家庭每位收費：$250/月 

（需提供相關證明文件） 
 

本班承傳基督精神，關懷弱勢社群，讓主

內幼苗在學業支持之餘亦能在信仰與品格

上茁壯；並鼓勵支持學生加入恩磐堂兒童

崇拜，讓小生命在主愛中健康成長✝️。 
 

報名/查詢：歡迎聯絡彭真如助理傳道/譚淑

儀傳道，或透過 QR Code 報名。 
https://forms.gle/2cJq7nohxfUsgwmRA  

 

其他 
1. 《財務部對奉獻記錄之溫馨提示》 
1. 溫馨提醒：肢體以「奉獻封的方式」奉獻，請務必

提供奉獻者中或英文正楷全名及聯絡電話，以確保

本堂能清晰記錄，惟崇拜期間投放入奉獻袋之現金

除外。  

2. 財務部於每週週刊均會顯示前兩週所收個人奉獻封

記錄（以會友號或臨時號顯示），如有錯漏祈為指

正。 

3. 每月第二週執事會後，財務部壁報板會張貼上月份

之財務報告。 

如肢體因其他事宜在教會戶口進行入帳（例如課程、交

費等等），請務必清晰通知財務部。如對記錄有任何疑

問，請WhatsApp 52885019查詢，謝謝各位 
 

https://forms.gle/2cJq7nohxfUsgwmRA


 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

4)  如有查詢請 WhatsApp 

財務委員會5288 5019 

5)  Payme奉獻 →  →    → 

教會財政簡報 

常費+感恩+主日堂獻 230,435.00 人事費用 287,178.27

Kairos奉獻 32,173.00 事工費用 19,653.90

其他奉獻及收入 76,472.56 Kairos事工 23,538.00

其他支出 93,492.64

總收入： 339,080.56 總支出： 423,862.81

5月虧損： 84,782.25

423,862.81 423,862.81

2026 年 5 月份

(詳細財政報告已張貼在大禮堂後排壁報板，敬請查閱。)

 
會號 $ 會號 $ 會號 $ 會號 $ 會號 $

686 $1,000 1170 $3,000 1447 $800 1655 $1,000 1796 $2,000

857 $1,500 1220 $500 1474 $500 1685 $100 1813 $1,000

927 $2,000 1243 $20 1485 $2,500 1686 $100 A0691 $100

952 $1,000 1259 $2,600 1518 $800 1709 $1,800 喪家奉獻 $32,454

955 $3,000 1289 $200 1522 $600 1752 $1,600 義賣糉 $600

973 $200 1291 $100 1540 $6,600 1755 $4,300 不記名 $500

1021 $7,000 1325 $1,300 1622 $300 1761 $4,000 不記名 $100

1156 $5,500 1374 $1,700 1626 $200 1779 $3,000 不記名 $70

1162 $6,000 1394 $400 1637 $500 1786 $500 不記名 $20

不記名 $100

合共： $103,164

 
 

《財務委員會：奉獻指引》 

1) 2026年 5月份之財務報告及奉獻記 

錄已張貼在大禮堂壁報板。 

2) 本堂奉獻方式請參閱 linktree QR code 

3) 轉數快 Q R Code →  →  →  →     

 
2026 年 6月13 日至2026年6月19日聚會人數統計記錄 特別聚會： 210 決志人數：6 

崇拜 團契/ 小組 

福音預

工人數 

接觸社

區人數 

培 

育 

課 

程 

祈 

禱 

會 

主日 週六 

松

柏 
成人 

少

青 

兒

童 

少

年

軍 
早堂 午堂 

新來賓/ 

新回歸 

少

年 

兒

童 

少

年

軍 

新生命

尋道者 

午

間

及

黃

昏 

39 
直播:  25 

實體: 144 
5  4 15 7 — 22 12   48 17 — — 

— 10   24 7 

總數：261 總數：77 

*備註:   1. 新生命尋道者崇拜，逢每月第二及第四個星期六下午舉行。 

2. 祈禱會舉行日期：6月3 及 17日。 

 

 歡迎您聯絡我們，探索有關人生方向意義和信仰的問題！ 

主任牧師：陳建超牧師 

教牧團隊：李何翠華牧師（成人）  鄭建偉傳道（成人）  劉俊毅牧師（少青） 

譚淑儀傳道（兒童暨家長事工） 

黃耀昌義務傳道（路同行扶疾事工和基督教歷奇事工） 
 

電話：2777 7334              電郵：office@gracechurch.org.hk         

地址：九龍大坑東棠蔭街七號    網址：www.gracechurch.org.hk                        教 會 社 交 平 台 

 

mailto:office@gracechurch.org.hk

