
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

牧 者 心 聲 
題目：根已初穩，讓生命開始「有味道」 

文／Pastor Kingsman 

 一月二月我們談「由根而發，門徒倍增」，像把種子交到你手裡。到了六月，種子

未必已成大樹，但至少，有些人已開始每天澆水：讀經、禱告、靈修、安靜，或在忙

亂裡刻意留一段時間給主。 
 

 只是，屬靈操練最容易落入一個誤會：以為「我有做」，就等於「我有長」。可根

的工作，多半不在「做了多少」，而在「生命有沒有改變」。若根真的扎下去，它會

先把一個人活出味道 — 不是說話更漂亮，而是情緒更柔軟；不是姿態更敬虔，而是待

人更真誠。 
  

 聖經形容義人像樹栽在溪水旁，按時結果子，葉子也不枯乾。（詩 1:3）那是一幅

非常安靜的畫面：沒有喧嘩，沒有急功近利，只有穩定的供應。樹不是每天都在結

果，但樹每天都在吸收。根在暗處工作，果子在明處被看見。 
 

 六月再回到「由根而發」，我想邀請大家做一個小小的轉向：不要再只問「我今天

讀了多少」，也問「我今天像主多了一點嗎」。因為倍增從來不只是人數；真正的倍

增，是生命的擴散 — 先在家裡，先在職場，先在那個你最容易失守的關係裡。 
 

 有些根會立刻顯形：以前你一緊張就回避，現在你願意說清楚；以前你一被冒犯就

反擊，現在你願意停一停；以前你總想贏，現在你開始願意理解。保羅說，聖靈所結

的果子是愛、喜樂、和平、忍耐、恩慈、良善、信實、溫柔、節制。（加 5:22–23）

這些不是情緒修飾，而是門徒成熟的氣味。 
 

 所以，六月第一個主日，我想給你一個很實際的操練，不用很大，不用很完整：把

你靈修得著的一句話，帶去你最需要它的地方。也許是你常常焦躁的清晨；也許是你

和配偶一談就卡住的議題；也許是你面對父母總不自覺收起真心的那一刻；也許是你

在工作群組裡最容易說出尖刻話的那五秒。不要急著把靈修變成筆記，先把它變成反

應；先讓那一句話，改變你下一句話。 
 

 這樣的改變，看起來很小，卻最像樹根。因為根不求掌聲，只求供應。根不在乎被

誰看見，只在乎是否仍連於生命的源頭。當你在日常裡慢慢變得柔和、誠實、可靠、

能祝福人，你就已經在為「倍增」鋪路 — 不是靠方法，而是靠生命。 
  

六月的年題再次回到我們面前，像一盞燈，照向同一個問題：我是否只是更忙於屬

靈事，還是更像基督？願主在這個月，把我們的根扎得更深，也把我們的生命調得更

香。 
 

 

#由根而發 

#門徒倍增 

#六月月題 

#詩篇 1 篇 3 節 

#加拉太書 5 章 22 至 23 節 

#在日常像主 

#生命的氣味 

#恩磐堂 



 

 

     早堂崇拜程序  

讚    美  【恩典太美麗】(YouTube 伴唱)                             會 眾  

          【全地至高是我主】 

祈    禱 -------------------------------- 司    會 

生命信息-「不捨、不背、不跟，何來倍增？」- 李何翠華牧師 

 經文/大綱（參銀幕／午堂崇拜程序） 

默想回應 -------------------------------- 會    眾 

詩歌奉獻 ---------【煉淨我】----------- 會    眾 

  (信徒及來賓按上主感動以信心回應) 

祈    禱 -------------------------------- 司    會 

家事分享 -------------------------- 李何翠華牧師 

祝 福 -------------------------- 劉俊毅牧師 

散    會 ----- 進入社區，實踐使命 -----  會    眾 
 

  
7/6早堂崇拜事奉人員 14/6早堂崇拜事奉人員 

司會／領唱：甄銳權 司會／領唱：葉碧生 

司   事：呂健民、李淑儀 司   事：黃賽屏、李玉蓮 

影   音：鄺美玲 影   音：馮思堃 

電 腦 控 制：李柳娟 電 腦 控 制：李小娟 



 

 

 午堂崇拜程序   
「誰是那敬畏耶和華的人？耶和華必指示他應選擇的道路。他必安享福樂，他的後裔要承受地土。」 

（詩 25:12-13） 

敬 拜 讚 美 ----------------------------------------------------------------

- 

蔡 盧 凱 露 執 事

事  【全心敬拜】（曲/詞：劉穎）  

【好牧人】（曲/詞：三吉） 

【我的生命獻給你】（曲：  詞：曾祥怡） 
 

 

宣 講 聖 言 ：  不捨、不背、不跟，何來倍增？                            李 何 翠 華 牧 師 
 

經文：路加福音九章 23 節、57 至 62 節 

我們常以「我那有能力栽培人？我自己都未搞掂！」作藉口。門徒倍增從來不是靠「有能力

的人」，而是靠「願意順服的人」(提後二 2)。祂不是要我們先有能力才順服，而是在順服

的路上賜下能力。 
 

大綱： 

一、不捨，生命怎發芽（57-58 節） 

二、不背，生命怎扎根（59-60 節） 

三、不跟，生命怎結果（61-62 節） 
 

反省： 

1. 我跟從主，是因為祂是主，還是因為跟從祂對我「有著數」？ 

2. 當明白到「冇捨己，就背唔起十字架；冇背十字架，就唔可能真正跟從主。」今天你願

意捨去自己甚麽呢？ 

3. 我口裡常說「將來會」，但那個「將來」是否一直沒有來到？神今天的呼召，我是天天背

起，還是天天推搪？ 

4. 我有沒有一些「向後看」的東西，正在攔阻我全然向前？是過去的失敗、未放下的怨

恨、還是放不低的某種生活方式？ 

5. 嘗試這兩週每天清晨用 5 分鐘默想路九 23，並向主寫下一件這星期捨不得、放不下的

事，求祂幫助我交出來。 

默 想 回 應 -----------上主今天向我說甚麼？我要如何遵行？------------- 會 眾 同 心 

奉 獻 ---------------------------------------------------------------- ------- 林 國 平 弟 兄 

頌 唱 月 詩 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -【 煉 淨 我 】 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 會 眾 同 心 

家 禱 ----------------為教會的人與事，及為奉獻祈禱----------------- 林 國 平 弟 兄 

家 事 分 享 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 李 何 翠 華 牧 師 

三 一 頌 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 會 眾 同 心 

祝 福 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 劉 俊 毅 牧 師 

殿 樂 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 眾 坐 

散 會 - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  進入社區，實踐使命  - - - - - - - - - - - - - - - - - - 會 眾 同 心 



 

 

教會家事消息 

整體 
1. 《同工動向》— 外出證道 

陳建超牧師今主日應邀前往基督教歷恩堂

證道，祈願上主使用信息，激勵歷恩堂的

弟兄姊妹明白主道，活出聖言。 
 

2. 《殯禮消息》 

一. 葉國鴻先生（會友莫麗霞姊妹之女

婿），於 5 月 19 日安息主懷。求主親自

安慰其家人。 

殯禮安排如下： 

安息禮：6 月 7 日（日），下午 2 時， 

九龍殯儀館 3 樓 301 慈光堂；隨後出殯靈柩

奉移到粉嶺和合石火葬場進行火化禮。 
 

二. 會友李秀玲姊妹，於 5 月 27 日（三） 

安息主懷，求主親自安慰家人。殯儀安

排將於稍後公佈。 
 

三. 會友招錫泉弟兄，於 5 月 28 日（四）

安息主懷，求主親自安慰家人。殯儀安

排將於稍後公佈。 
 

殯禮安排如下： 

安息禮：6 月 12 日(五)，下午 2 時， 

九龍殯儀館 3 樓 302 室光耀堂；隨後出殯靈

柩奉移到粉嶺和合石火葬場進行火化禮。 
 

四. 會友李金屏姊妹，於 5 月 29 日（五）安

息主懷，求主親自安慰家人。 
 

殯禮安排如下： 

安息禮：6 月 17 日(三)，下午 2 時， 

九龍殯儀館 3 樓 302 室光耀堂；隨後出殯靈

柩奉移到大圍富山火葬場進行火化禮。 

 

 

 

 

3. 《教會保安組最新消息》 

感謝主，教會保安組已順利成立，並將於本週

主日（6月7日）正式開始於午堂崇拜期間安排

事奉人員輪值，協助維持場地秩序、關顧弟兄

姊妹及留意場地安全，以及留意場地設備的使

用情況等。盼望透過這樣的安排，讓大家在每

一次聚會中都能更安心、更專心地敬拜與團契，

一同建立一個有秩序、彼此守望的屬靈群體。 

然而，目前已加入保安組的成員人數仍未達目

標，誠邀有負擔的弟兄姊妹踴躍參與此項事奉，

並可向以下信徒執事或同工報名： 

• 謝孫詠秋執事 

• 鄭建偉傳道 

• 行政幹事 Chris 

願主祝福每一位願意擺上的肢體，使各人在事

奉中力上加力、恩上加恩。 
 

4. 《恩磐堂中央手提電話》 

恩磐堂中央手提電話僅用於 WhatsApp 

發送教會資訊或靈修資料等，不會回覆

電話或訊息。若弟兄姊妹有任何查詢，

歡迎聯絡恩磐堂辦事處，電話：2777 

7334，謝謝。 
 

5. 《同工招聘_教牧同工》 

專責：成人牧區事工。神學學士或道學碩士畢

業，主動、成熟，具責任感及領導力，重視團

隊合作及關顧牧養。 

*有意請繕履歷至香港宣教會恩磐堂 

office@gracechurch.org.hk 或九龍大坑東棠蔭街 7 號

地下堂主任收 

 

 

 

 

 
 

/Users/kingsmanchan/Library/Containers/com.apple.mail/Data/Library/Mail%20Downloads/DB820178-D733-49ED-91D8-542DC88C4809/office@gracechurch.org.hk


 

 

報名 QR CODE 

佈道 
1. 《敬拜音樂佈道會》 

主題：「當人生看似無路可走⋯⋯」 

當人生遇上迷茫與困境，願藉著詩歌與信

息，帶領未信朋友認識主耶穌 —

那條真正的出路。 
 

 

 

 

日期：6月13日（六） 

時間：晚上 7:30 – 9:30 

地點：恩磐堂禮堂 

主辦：香港宣教會恩磐堂 

協辦：香港基督徒音樂事工協會（ACM） 

講員：陳永業傳道（ACM 總幹事） 

見證嘉賓：尹天照弟兄 (演員） 

報名方式:請掃描QR Code。 
 

誠邀弟兄姊妹踴躍出席，並邀請未信親友

一同參與！請記念是次佈道會，求主預備

人心，讓福音大有能力。🙏  

 

崇拜 
1. 《🌟誠邀你參加｜週六少青崇拜🌟》 

誠意邀請你參與我們每週六晚舉行的「少

青崇拜」！這是一個特別為高中至初職階

段的青年而設的聚會 — 讓我們一同在敬

拜、聆聽神話語與彼此相交中，建立信

仰、尋找方向、經歷主的愛！ 

時間：逢星期六 晚上 6 時 

地點：Kairos 少青空間（太子好達大廈 1 樓

A 室） 

無論你正在追尋人生方向，還是渴望在繁

忙生活中有片刻安靜與神親近，我們都在

這裡等你，一起成長，一起起飛！🚀 

 
 
 
 
 

培育 
1. 《給父親小驚喜手工製作》 

一年一度的父親節是孩子們向父親表達謝

意和愛心的好機會。 一份小小的心意就能

夠給予父親帶來滿足和窩心。 
 

日期：2026 年 6 月 21 日 (主日) 

時間：兒童崇拜時段  (早上 11:00 – 12:30) 

導師：郭采螢姊妹 

名額：30 位 

費用：全免 

對象：幼稚級及小學級家庭 

截止報名日期：2026 年 6 月 18 日 (四)  

鼓勵肢體盡早報名，先到先得，歡迎彭真

如助理傳道或譚淑儀傳道查詢。 
 

2. 《暑期親子聖經班—沙畫中的聖經世界》 

聖經世界是如此豐富，充滿色彩。2026 恩

磐家的親子暑期聖經班，主要把詩歌敬拜、

聖經訊息結合 6 堂的沙畫創作，擴闊我們對

聖經世界的認識，建立孩子對聖經教導的

好奇和興趣，渡過美好的夏日時光。 
 

日期：2026 年 7 月 26 日、8 月 2、9、16 日、

23 及 30 日 (主日) 

時間：早上 11:00 至 12:45 

地點：有蓋操場玻璃房 

導師：蔡盧凱露執事 

對象﹕幼稚級及小學級家庭 

名額：10 個家庭單位 (每個家庭 1 幅) 

費用：每個家庭 HK$200 (出席率逹 8 成或以

上，可獲全數退還)。有經濟需要的家庭可

獲豁免（需提供相關證明文件）。 

敬請預先報名，先到先得。詳情可向彭真

如助理傳道或譚淑儀

傳道查詢。 
 

 

 

 

 

 

報名 QR CODE 



 

 

報名 QR CODE 

3. 《與紹邦幼兒園合辦暑期音樂聖經班》 

感謝上帝帶領和保守恩磐家在社區福音工

作。今年我們仍能繼續跟香港基督教女青

年會紹邦幼兒園合辦暑期音樂聖經班，對

象為基幼班及低高班。 

盼望能藉着結合聖經訊息和音樂，讓孩子

們更加認識基督，感受到福音的力量和喜

樂，成為他們成長的祝福。詳情如下： 
 

日期：2026 年 8 月 7、11、14、18、21、25 日 

時間：早上 9:30 – 11:30 

地址：九龍塘海棠路 66 號 

感恩已聯絡好幾位弟兄姊妹協助，*現仍需

要 2 名義工導師加入，懂樂理者更佳*。有

感動的弟兄姊妹，請聯繫譚淑儀傳道，謝

謝。 
 

4. 《招募兒童牧區暑期活動事奉人員》 

隨著暑期將至，恩磐堂兒童牧區將開辦多

個暑期親子活動，讓更多家庭透過參與與

學習，在愉快的群體中認識基督，並培育

他/她們在信仰上的根基。為使活動能順利

推行、讓參與的家庭得著更好的關懷與教

導，我們現誠邀多名弟兄姊妹成為暑期活

動事奉人員，一起與家長及孩子同行。我

們相信，每一位願意回應呼召的弟兄姊妹，

不單讓每個參加的家庭在被接納與被照顧

中經歷神的愛與真理，也使教會在這段時

間更彰顯基督的恩典。 
 

懇請各位弟兄姊妹踴躍參與，共同建立孩

子屬靈的盼望。若願意報名或查詢詳情，

請向譚淑儀傳道了解。謝謝大家的同心與

支持🙇‍♀️。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. 《兒童功課輔導班招生》 

由恩磐愛鄰舍中心主辦，兒童功課輔導班

新一個學年（2026 年 9 月）開始接受報

名。本班提供小學 P1–P6 全科功課輔導，

由資深導師於功課輔導班時間內指導家

課、協助溫習默書/測驗/考試，並培養學生

自主學習能力。 
 

對象：小一 至 小六學生 

日期：逢星期二至五 

時間：下午 4:00–6:00 

地點：香港宣教會恩磐堂 

收費：每位收費：$500/月 

*經濟需要援助家庭每位收費：$250/月 

（需提供相關證明文件） 
 

本班承傳基督精神，關懷弱勢社群，讓主

內幼苗在學業支持之餘亦能在信仰與品格

上茁壯；並鼓勵支持學生加入恩磐堂兒童

崇拜，讓小生命在主愛中健康成長✝️。 
 

報名/查詢：歡迎聯絡彭真如助理傳道/譚淑

儀傳道，或透過 QR Code 報名。 
https://forms.gle/2cJq7nohxfUsgwmRA  
 

其他 
1. 《財務部對奉獻記錄之溫馨提示》 
1. 溫馨提醒：肢體以「奉獻封的方式」奉獻，請務必

提供奉獻者中或英文正楷全名及聯絡電話，以確保

本堂能清晰記錄，惟崇拜期間投放入奉獻袋之現金

除外。  

2. 財務部於每週週刊均會顯示前兩週所收個人奉獻封

記錄（以會友號或臨時號顯示），如有錯漏祈為指

正。 

3. 每月第二週執事會後，財務部壁報板會張貼上月份

之財務報告。 

如肢體因其他事宜在教會戶口進行入帳（例如課程、交

費等等），請務必清晰通知財務部。如對記錄有任何疑

問，請WhatsApp 52885019查詢，謝謝各位 
 

 

 

https://forms.gle/2cJq7nohxfUsgwmRA


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

4)  如有查詢請 WhatsApp 

財務委員會5288 5019 

5)  Payme奉獻 →  →    → 

  教會財政簡報 

  常費+感恩+主日堂獻 215,261.50   人事費用 290,653.90

  Kairos奉獻 26,300.20   事工費用 2,986.00

  其他奉獻及收入 41,030.21   Kairos事工 87,361.06

  其他支出 78,128.00

總收入： 282,591.91 總支出： 459,128.96

4月虧損： 176,537.05

459,128.96 459,128.96

2026 年 4 月份

(詳細財政報告已張貼在大禮堂後排壁報板，敬請查閱。)

 

會號 $ 會號 $ 會號 $ 會號 $ 會號 $

903 $1,000 1243 $80 1719 $3,500 A0852 $200 不記名 $50

907 $1,000 1291 $100 1789 $1,640 A0853 $500 義賣糉 $6,140

1005 $1,000 1609 $50 A0691 $2,000 A0867 $12,000 義賣糉 $3,160

1019 $3,000 1614 $1,500 A0753 $3,100 A0953 $200

1157 $3,800 1685 $200 A0764 $3,000 A0966 $1,005

1220 $100 1686 $200 A0801 $1,400 A1040 $100

1243 $23 1710 $5,000 A0801 $1,100 A1073 $1,000

合共： $57,148

2026 年 5 月 25 日 至 31 日 教會所收奉獻記錄

 
 

《財務委員會：奉獻指引》 

1) 2026年 4月份之財務報告及奉獻記 

錄已張貼在大禮堂壁報板。 

2) 本堂奉獻方式請參閱 linktree QR code 

3) 轉數快 Q R Code →  →  →  →     
 

2026 年 5月30 日至2026年6月5日聚會人數統計記錄 特別聚會：88 決志人數：— 

崇拜 團契/ 小組 

福音預

工人數 

接觸社

區人數 

培 

育 

課 

程 

祈 

禱 

會 

主日 週六 

松

柏 
成人 

少

青 

兒

童 

少

年

軍 
早堂 午堂 

新來賓/ 

新回歸 

少

年 

兒

童 

少

年

軍 

新生命

尋道者 

黃

昏 

34 
直播: 23 

實體: 143 
— 4 15 8 — 

合

堂

崇

拜 

27 63 106 — — 
— 10 21 7 

總數：227 總數：196 

*備註:   1. 新生命尋道者崇拜，逢每月第二及第四個星期六下午舉行。 

2. 祈禱會舉行日期：6月3 及 17日。 

3. 2026 年 5 月 30 日屬少青合堂崇拜。 

 

 歡迎您聯絡我們，探索有關人生方向意義和信仰的問題！ 

主任牧師：陳建超牧師 

教牧團隊：李何翠華牧師（成人）  鄭建偉傳道（成人）  劉俊毅牧師（少青） 

譚淑儀傳道（兒童暨家長事工） 

黃耀昌義務傳道（路同行扶疾事工和基督教歷奇事工） 
 

電話：2777 7334              電郵：office@gracechurch.org.hk         

地址：九龍大坑東棠蔭街七號    網址：www.gracechurch.org.hk                        教 會 社 交 平 台 
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