
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 牧 者 心 聲 
題目：一間快餐店的告別：把時間還給召命  

文／Pastor Kingsman  
 

        有些告別，不會敲鑼打鼓。 它只是安靜地貼在門口：做到四月二十九日。然後，四月三十

就收拾。石硤尾那間開了四十多年、帶著舊式裝潢與人情味的「水手快餐店」，傳出四月底結

業。   
 

不少人說，從小吃到大；也有人說，味道未必驚艷，卻總記得那份熟悉 — 收銀員的一句寒

暄，水吧師傅的幾句聊天，還有那種「你來了，我知道」的眼神。城市的告別，常常是這樣：

一盞燈熄了，另一盞燈亮起。 我們以為失去的是一碟飯、一隻炸雞髀；其實失去的，是一段時

間的容器 — 一個盛載童年、盛載街坊、盛載日常的地方。   
 

四月的月題是「重整生命」。 我常想，重整不是把生活排得更滿、更有效率；重整是把那

些被擠走、被推遲、被我們假裝不重要的東西，重新放回中心：信仰、家庭、關係、召命。一

間老店結束，提醒我們一件很簡單、也很殘酷的事：「遲些」有時等於「不會再有」。   
 

我們總以為時間很多：有空才陪伴，有空才道歉，有空才靈修，有空才回到主面前。可是人

生不是永遠開門營業。某一天，你想再去一次，卻發現門已鎖上，玻璃後面只剩燈管的反光。 

 聖經說：「求你指教我們怎樣數算自己的日子，好叫我們得著智慧的心。」（詩 90:12）數

算，不是叫人活在焦慮裡，而是叫人醒覺：時間不是任我們揮霍的零錢，時間是上帝交到我們

手上的托付。 
 

 報道說，水手快餐店結業的原因包括人流減少、競爭加劇、員工年長等現實壓力。這些原因

很生活，也很沉重。它們像一面鏡：我們的生命其實也常被「現實」推著走 — 工作、學業、照

顧、壓力、比較。走著走著，我們就把最重要的事，放到最不重要的位置。但主呼召我們，不

只是做一個「忙得很像活著的人」，而是做一個「清楚自己為何而活的人」。 
 

  今年的年題「由根而發，門徒倍增」，其實先問的不是「怎樣倍增」，而是「根在哪裡」。

根若不在基督裡，我們長得再快，也只會更空。所以，這個主日我想邀請你做一個很小、卻很

實際的重整：  
 

第一，把一段時間還給主。 不是等有空，而是先把它放進行事曆 — 十分鐘也好。讀經、禱

告、安靜，讓心重新對準祂。  
 

第二，把一句話還給人。 如果你心裡一直欠著一句「多謝」、一句「對不起」、一句「我想

你」，不要再拖。趁門仍開著，趁人仍在。 
 

第三，把一個選擇還給召命。 你一直知道主催促你做的那件事是什麼 — 服事、關懷、參與、

栽培、傳福音。不要等到「有一天」。就從這週開始，踏出一小步。   
 

水手快餐店的告別，未必只是傷感。它也可以成為恩典：上帝用一個城市的小消息，提醒我

們把生命重新擺正。願我們學會珍惜 — 珍惜時間，珍惜人，也珍惜主給我們仍能回應的今天。

因為當我們肯把時間還給召命，生命就會慢慢回到根；當根重新扎穩，門徒的果子才會自然長

出來。 

 



     早堂崇拜程序  

讚    美  【一首讚美的詩歌】(YouTube 伴唱)                    會 眾  

          【更新我心】 

祈    禱 -------------------------------- 司    會 

生命信息-「Jayden，你 listen 到 Jesus 嗎？」- 劉俊毅牧師 

 經文/大綱（參銀幕／午堂崇拜程序） 

默想回應 -------------------------------- 會    眾 

詩歌奉獻 ---------【呼求耶穌】----------- 會    眾 

  (信徒及來賓按上主感動以信心回應) 

祈    禱 -------------------------------- 司    會 

家事分享 -------------------------- 鄭建偉傳道 

祝 福 -------------------------- 陳建超牧師 

散    會 ----- 進入社區，實踐使命 -----  會    眾 
 

 
26/4早堂崇拜事奉人員 3/5早堂崇拜事奉人員 

司會／領唱：包立人/鄭建偉 司會／領唱：甄銳權 

司   事：黃耀明、何玉珍 司   事：呂健民、李淑儀 

影   音：彭真如 影   音：鄺美玲 

電 腦 控 制：李柳娟 電 腦 控 制：李柳娟 

 



 午堂崇拜程序   
「耶和華啊！你一切所造的都要稱謝你，你的聖民也要稱頌你。他們要講論你國的榮耀，也要述說你大能的

作為。好使世人知道你大能的作為，和你國威嚴的尊榮。」（詩 145:10-12） 

敬 拜 讚 美 -------------------------------------------------------------- 少 青 敬 拜 隊

事  【同心合意】（曲：游智婷  詞：甄燕嗚）  

【祢把我尋回】（曲/詞：Auyueng） 

【唯獨依靠祢】（曲/詞：林以樂/黃元貞/劉思捷） 
 

宣 講 聖 言 ：Jayden，你 listen 到 Jesus 嗎？                                   劉 俊 毅 牧 師 
 

約翰福音 10:1-10（新漢語譯本） 

1 「我實實在在告訴你們，人進羊圈，不從門進去，卻從別處爬進去，那人就是賊，是強

盜。 2 人從門進去，才是羊的牧人。 3 那看門的給他開門，羊也聽他的聲音，他按着名字

呼喚自己的羊，把牠們領出來。 4 他把自己所有的羊都放出來後，就走在前頭，羊也跟隨

他，因為牠們認得他的聲音。 5 牠們絕不跟隨陌生人，反而會逃避那人，因為牠們不認得

陌生人的聲音。」 6 耶穌對他們說了這個比方，他們卻不明白他所說的是甚麼。7 所以耶

穌又說：「我實實在在告訴你們，我是羊的門。 8 凡在我以前*來的，都是賊，是強盜，

羊卻不聽他們。 9 我就是門，人若經過我而進來，必得安全，*可以進來出去，找到草

場。 10 賊人來，無非要偷，要宰，要毀壞；我來了，是要使牠們得生命，並且得的更豐

盛。  
 

關於「優先次序」的重整： 

「本週，當你再次感到焦慮時，試著停下來問：『這股焦慮的源頭，是因為我不夠『有效

率』，還是因為我把生命的『命名權』交給了盜賊（演算法）？』重整生命的第一步，是

拿回你的心，把它還給那位認識你名字的牧人。」 
 

關於「身分」的重整： 

「你生命中的『標籤』（消費者、數據使用者、勞動力）太多了，以至於你看不見自己的

『本質』。如果耶穌今天親自來重整你的生活，祂會刪除掉哪一個讓你過度沈重、卻又無

法放下的身分？」 
 

關於「生活形態」的重整： 

「重整生命不僅是內心的調整，更是生活重心的移動。如果我們認真地要活出《使徒行

傳》那樣的群體，本週你有沒有什麼『多餘的佔有』或是『無效的連結』，是可以放下

的？你願意為了讓這段團契關係更真實，而簡化你的生活嗎？」                                                                                                                                                                                    

默 想 回 應 -----------上主今天向我說甚麼？我要如何遵行？------------- 會 眾 同 心 

奉 獻 ---------------------------------------------------------------- ------- 周 衛 昌 弟 兄 

頌 唱 月 詩 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -【呼求耶穌】 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 會 眾 同 心 

家 禱 ----------------為教會的人與事，及為奉獻祈禱----------------- 周 衛 昌 弟 兄 

家 事 分 享 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 鄭 建 偉 傳 道 

祝 福 頌 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 會 眾 同 心 

祝 福 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 陳 建 超 牧 師 

殿 樂 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 眾 坐 

散 會 - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  進入社區，實踐使命  - - - - - - - - - - - - - - - - - - 會 眾 同 心 



教會家事消息 

整體 
1. 《殯禮消息》 

⚫ 容湯麗娟女士（會友容嘉華弟兄之母

親），於 4 月 11 日離世。求主親自安慰

其家人。殯禮安排如下： 
 

守夜：4 月 27 日（一），下午 5 時， 

九龍殯儀館 2 樓 205 室 

出殯：4 月 28 日（二），早上 11 時， 

將軍澳華人永遠墳場 
 

⚫ 會友梁林影姊妹（會友梁少芳之母

親）， 因病於 4 月 19 日安息主懷。求主

安慰家人。殯禮安排如下： 
 

安息禮：4 月 29 日（三），晚 上 7:30， 

世界殯儀館地下景行大禮堂 

出殯禮：4 月 30 日（四），早上 10:00， 

世界殯儀館地下景行大禮堂，

若不參予火葬場辭別禮有兩部

旅遊巴可經出九龍區。 
 

⚫ 會友司徒麗容姊妹(會友石健文弟兄之

母親)，於 4 月 15 日安息主懷。求主安

慰其家人。殯儀安排將於稍後公佈。 
 

2. 《書攤日：鼓勵閱讀，靈命成長》 

本堂誠邀「基道書樓」於 5 月 3 日（主

日）在小禮堂設置書攤，展出多類精選

書籍，涵蓋門徒訓練、個人成長、夫婦

關係、親子教育及舊約靈修材料等。 

鼓勵弟兄姊妹藉閱讀培育靈命，使生命

持續更新。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 《母親節親子花籃制作》 

趁著母親節的到來，讓孩子們和家長一起

制作心意花籃，向長輩表逹謝意和關愛。 

日期/時間：2026 年 5 月 10 日 (主日) 

                        兒童崇拜時段  (11:00 – 12:30) 

負責導師：張若筠姊妹、盧幸琳姊妹 

費用：全免 

對象：幼稚級或小學級家庭 

截止日期：2026 年 5 月 7 日 (四)  

報名或查詢：彭真如助理傳道或譚淑儀傳道。 

✨鼓勵肢體盡早報名，以便預備材料，謝謝。 
 

4. 《2026 年第一次會友大會》 

日期：2026 年 5 月 24 日（日）午堂崇拜後。  

內容：接納及通過 2025 年度核數報告。  

請各具投票權的會友預留時間出席，另教

會小禮堂已備有會友委託投票授權書，供

未能出席之會友填寫（每位會友只可代表

一位會友委託），並最遲於 5 月 21 日（四）

下午 6 時或之前交予執事會主席陳建超牧

師或辦事處或置投遞箱。如有查詢，歡迎

聯繫恩磐辦事處 Chris，謝謝。 
 

5. 《恩磐堂中央手提電話》 

恩磐堂中央手提電話僅用於 WhatsApp 

發送教會資訊或靈修資料等，不會回覆

電話或訊息。若弟兄姊妹有任何查詢，

歡迎聯絡恩磐堂辦事處，電話：2777 

7334，謝謝。 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

培育 
1. 《六圓關係佈道培訓》 

教會本年度積極推動弟兄姊妹，在「六

圓」關係圈中 — 親屬、鄰舍、同學、

同事、同好、同歷 — 主動走出一步，

建立關係、傳揚福音。✨ 

為裝備信徒承擔這美好使命，教會特別

舉辦關係佈道培訓，鼓勵大家從日常生

活出發，先用真誠建立關係，再以生命

影響生命，將福音的美好自然地分享出

去。💗誠邀恩磐家弟兄姊妹齊參與💗

  
 

課程名稱：六圓關係佈道法 

日期：2026 年 5 月 19 日（星期二） 

時間：下午 2:30 – 4:30 

地點：九龍太子道西 148 號偉興大廈一樓 

導師：香港基督徒短期宣教訓練中心導師 

報名或查詢方法：聯絡李何翠華牧師， 

或掃描 QR Code  
 

 

 

 

 

 

 

 

2. 《在職及退休人士之理財講座》 

我們在地上作主門徒的其中一個角色是

「金錢的管家」，當如何有智慧在「工

作、消費、儲蓄、投資。並且在退休前

或退休時作好準備。如有查詢可聯絡鄭

建偉傳道。 
 

地點：宣教會恩磐堂副堂 

分享嘉賓：黃遠志弟兄 
 (資深經濟科教師、教科書作者及投資者) 

日期：2026 年 4 月 26 日(今主日) 

時間：下午 2:30 - 4:30 

是次講座已額滿，請已報名的弟兄姊妹

留意講座日期及時間準時出席，謝謝。 

其他 
1. 《財務部對奉獻記錄之溫馨提示》 
1. 溫馨提醒：肢體以「奉獻封的方式」奉獻，請務必

提供奉獻者中或英文正楷全名及聯絡電話，以確保

本堂能清晰記錄，惟崇拜期間投放入奉獻袋之現金

除外。  

2. 財務部於每週週刊均會顯示前兩週所收個人奉獻封

記錄（以會友號或臨時號顯示），如有錯漏祈為指

正。 

3. 每月第二週執事會後，財務部壁報板會張貼上月份

之財務報告。 

如肢體因其他事宜在教會戶口進行入帳（例如課程、交

費等等），請務必清晰通知財務部。如對記錄有任何疑

問，請WhatsApp 52885019查詢，謝謝各位。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4)  如有查詢請 WhatsApp 

財務委員會5288 5019 

5)  Payme奉獻 →  →    → 

  教會財政簡報 

  常費+感恩+主日堂獻 420,433.70   人事費用 289,906.00

  Kairos奉獻 39,440.00   事工費用 13,277.60

  其他奉獻及收入 78,610.14   Kairos事工 54,518.60

  其他支出 116,914.70

總收入： 538,483.84 總支出： 474,616.90

3月盈餘： 63,866.94

538,483.84 538,483.84

2026 年 3 月份

(詳細財政報告已張貼在大禮堂後排壁報板，敬請查閱。)

 
 

會號 $ 會號 $ 會號 $ 會號 $ 會號 $

560 $1,200 1162 $3,000 1426 $1,000 1685 $100 A0777 $60

611 $400 1170 $3,000 1474 $500 1686 $200 A0797 $15,000

694 $1,000 1259 $2,600 1485 $2,500 1709 $1,600 A0852 $200

772 $1,000 1263 $500 1526 $1,500 1734 $500 A1033 $2,000

857 $1,500 1265 $1,000 1537 $2,000 1745 $500 A1040 $100

875 $3,500 1278 $2,000 1559 $500 1752 $1,600 不記名 $20

902 $3,000 1291 $100 1559 $100 1761 $4,000 不記名 $20

927 $2,000 1316 $1,200 1572 $500 1789 $1,680 不記名 $100

955 $3,000 1325 $500 1607 $200 1813 $1,000 不記名 $1,000

1032 $300 1374 $1,700 1622 $300 A0691 $100

1155 $500 1383 $3,500 1637 $500 A0723 $100

合共： $75,980.0

2026 年 4 月 6 日 至 12 日 教會所收奉獻記錄

 
 

《財務委員會：奉獻指引》 

1) 2026年 3月份之財務報告及奉獻記 

錄已張貼在大禮堂壁報板。 

2) 本堂奉獻方式請參閱 linktree QR code 

3) 轉數快 Q R Code →  →  →  →     
2026 年 4月18 日至2026年4月24日聚會人數統計記錄 特別聚會：3 決志人數：— 

崇拜 團契/ 小組 

福音預

工人數 

接觸社

區人數 

培 

育 

課 

程 

祈 

禱 

會 

主日 週六 

松

柏 
成人 

少

青 

兒

童 

少

年

軍 
早堂 午堂 

新來賓/ 

新回歸 

少

年 

兒

童 

少

年

軍 

新生命

尋道者 

黃

昏 

39 
直播:  21 

實體:  143 
— 6 20 8 — 20 13 96 92 — — 

— 10 58 — 

總數：257 總數：201 

*備註:   1. 新生命尋道者崇拜，逢每月第二及第四個星期六下午舉行。 

2. 祈禱會舉行日期：4月1, 15 及 29日。 

 


