
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 牧 者 心 聲 
題目：復活後的第一句話：願你們平安 

✍🏻 文／Pastor Kingsman  
 

       復活節的主日過了，城市很快回到日常。訊息、行程、責任，像潮水一樣湧回來。可有

些人心裡的門，仍是關著的 — 不是因為不信，而是因為受傷；不是因為冷淡，而是因為

不知道該怎樣再站起來。  
 

     復活節第二主日的經課（Lectionary）福音書經文記下：門徒把門關上，因為害怕。耶穌

卻站在他們中間，第一句不是追問、不是責備，而是：「願你們平安。」（約 20:19）祂

也讓他們看見手和肋旁的傷痕 — 那表示祂不是用一句話把痛抹去，而是帶著傷痕走進他

們的恐懼，讓他們知道：你們曾經退後、曾經躲起來，我都知道；但我仍然來到你們中

間。  
 

     我們處理錯誤和跌倒，常常停在表面。有人把責任推給環境；有人把它當成一次衝動的

行為；有人覺得只是能力不足，學會了就好。這些層次固然重要，但許多反覆跌倒的困

局，往往藏在更深之處：我們的信念，以及我們如何定義自己。當一個人心裡悄悄下了結

論，我就是這樣的人」— 錯誤不再只是事件，而成了身份；悔改也不再是回轉，而像自我

否定。 
 

     復活的福音，正是在這裡帶來安慰與復原。彼得說，因耶穌基督從死裡復活，上帝使我

們重生，有「活潑的盼望」。（彼前 1:3）盼望不是叫人假裝堅強，而是把人的身份重新

安放：我不是被失敗定義的人；我是在基督裡被接納、被更新的人。祂不是只修補我的表

現，祂先重置我的根 — 讓我重新記得自己屬於誰。   
 

所以，重整生命可以從一個很安靜的操練開始：把「心門」打開一點。不是對世界，而

是對主。這一週，請你選一件令你懊悔、也很想逃避的事：也許是一句傷人的話、一段冷

掉的關係、一個反覆的軟弱。把它帶到主面前，不急著解釋，不急著辯護，只誠實說：

「主，我害怕，我疲憊，我不知道該怎樣處理或回應。」然後，讓復活的主把那句話再說

一次：「願你們平安。」   
  

這平安，不是把所有後果立刻抹平；而是在後果仍在的時候，祂先把你從羞恥與自責裡

領出來。你可以先停下來，不再用忙碌蓋住傷口；你可以先承認，不再用沉默把問題拖成

更深的結；你也可以先求助 — 找一位成熟的弟兄姊妹、牧者同工，或小組同伴，陪你一

起禱告、一起想下一步。  
 

     重新開始也不必很大。它可以很小、很具體：如果你傷了人，先用一句真誠的話把心門

開一條縫：「對不起，我願意面對。」。如果你已被耗盡，先恢復一個節奏：每天十分鐘

安靜，讀一段經文，讓心慢慢回到主前。如果你一直孤單扛著，先做一個選擇：把你的

「不能說」交給一個可信任的同行者。平安的第一步，往往不是「想通了」，而是「有人

同在」：主與你同在，教會也願意與你同在。   
 

當主的安慰先臨到，復原就會慢慢發生。接著，耶穌才說：「父怎樣差遣我，我也照樣

差遣們。（約 20:21）先平安，後差遣；先醫治，後使命。門徒的更新，總要先回到根。 

                                                                                                                               



     早堂崇拜程序  

讚    美  【榮耀歸於眞神】(YouTube 伴唱)                         會 眾  

              【熾熱的心】 

祈    禱 -------------------------------- 司    會 

生命信息  -「你以為你信神，其實你想控制神」-陳建超牧師 

 經文/大綱（參銀幕／午堂崇拜程序） 

默想回應 -------------------------------- 會    眾 

詩歌奉獻 ---------【呼求耶穌】----------- 會    眾 

  (信徒及來賓按上主感動以信心回應) 

祈    禱 -------------------------------- 司    會 

家事分享 --------------------------陳建超牧師 

祝 福 -------------------------- 陳建超牧師 

散    會 ----- 進入社區，實踐使命 -----  會    眾 
 

 
 
12/4早堂崇拜事奉人員 19/4早堂崇拜事奉人員 

司會／領唱：葉碧生 司會／領唱：黃艷仙 

司   事：黃賽屏、李玉蓮 司   事：黃耀明、關美丰 

影   音：馮思堃 影   音：鍾靜文 

電 腦 控 制：李小娟 電 腦 控 制：李柳娟 



 午堂崇拜程序   
「耶和華啊！我要在萬民中稱謝你，在萬族中歌頌你。因為你的慈愛偉大，高及諸天；你的信實上達雲霄。 

神啊！願你被尊崇，過於諸天；願你的榮耀遍及全地。」（詩 108:3-5） 
 

敬 拜 讚 美 -------------------------------------------------------------- 周 衛 昌 弟 兄

事  【主我高舉祢的名】（曲：Maranatha! Music  譯詞：劉燕玲）  

【獻上頌讚】（曲：D a r l e n e Z s c h e ch   詞：黎履明） 

【深知祢的愛】（曲：吉中鳴  粵詞：鄭楚萍） 

【求主賜復興之火】（曲/詞：朱浩權） 
 

宣 講 聖 言 ：  你以為你信神，其實你想控制神                            陳 建 超 牧 師 
 

經文：太 4：5－7；申 6：16；出 17：1－17；詩 91：1－3；11－12 
 

主題句：當人把神變成工具，就落入試探；唯有讓神作主，生命才被重整。 
 

一、引言：我們以為自己在信神，其實，很多時候，我們只是在等神配合我們。 

二、本論（重整生命的三個層次） 
 

A. 重整位置：我站在哪裡？ 

－ 試探，不是離開神 

－ 而是在跟隨中，慢慢取代神 

• 魔鬼用聖經（詩 91） 

• 問題不在經文，而在人站的位置 

• 從信靠 → 要神配合 
 

－ 重點： 

試探，不是離開神，而是在跟隨祂的過程中，慢慢取代祂的位置。 
 

B. 重整內心：我為何不安？ 

－ 試探，從身份的不安開始 

• 「你既是神的兒子」＝動搖身份 

• 人的不安： 

o 我有沒有走錯？ 

o 神是否與我同在？ 

－ 不安 → 證明自己 → 要神證明祂 

• 瑪撒事件：要求神證明同在 
 

－ 重點： 

人不是先想操控神，而是因為不安，才開始要求神。 
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C. 重整主權：誰在作主？ 

－ 關鍵不是能力 

－ 而是主權 

• 「經上又記著說」＝神話語的最終權威 

• 問題不是有沒有聖經 

＞而是讀經目的：順服神？利用神？ 
 

－ 兩個實踐方向： 

①  重整「決定」：先聽神，再作決定 

②  重整「信心」：沒有證明，仍然跟隨 
 

三、結語與呼召 

－ 在曠野裡，沒有掌聲，只有選擇 

＞我要神配合我？ 

＞還是我願意跟隨祂？ 
 

－ 真正的信心： 

不是神照我所想的去做，而是即使祂沒有這樣做，我仍然信祂、跟隨祂，讓祂作

主！  

 

 

聽道行道，生命轉化 

1. 我最近在哪些事上，其實是在等神配合我？ 

2. 當神沒有照我所想的做，我的反應是什麼？ 

3. 本週我可以在哪一個決定上，操練讓神作主？ 
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默 想 回 應 -----------上主今天向我說甚麼？我要如何遵行？------------- 會 眾 同 心 

奉 獻 ---------------------------------------------------------------- ------- 胡 黃 祈 恩 執 事 

頌 唱 月 詩 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -【呼求耶穌】 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 會 眾 同 心 

家 禱 ----------------為教會的人與事，及為奉獻祈禱----------------- 胡 黃 祈 恩 執 事 

家 事 分 享 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 陳 建 超 牧 師 

祝 福 頌 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 會 眾 同 心 

祝 福 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 陳 建 超 牧 師 

殿 樂 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 眾 坐 

散 會 - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  進入社區，實踐使命  - - - - - - - - - - - - - - - - - - 會 眾 同 心 



教會家事消息 

整體 
1. 《殯禮消息》 

容湯麗娟女士（會友容嘉華弟兄之母

親）， 因病於 4 月 11 日離世。求主安慰家

人。殯禮消息稍後公佈。 
 

2. 《同工動向》— 外出證道 

鄭建偉傳道及李何翠華牧師今主日應邀前往恩

田堂及宣教會恩溢堂證道，祈願上主使用信息，

激勵恩田堂及恩溢堂的弟兄姊妹明白主道，活

出聖言。 
 

3. 《手工藝義賣籌款》 

感謝一眾成員及義工在 22/3 和 29/3 的手工

藝義賣籌款中無私奉獻！您們親手製作的

手工藝品精美獨特，對物資與心意的奉獻

者致上最深謝意，特別感謝黃仲芳姊妹多

次捐出大量新的衣服和首飾，為鄰舍中心

的義賣籌款活動增添無限溫暖。這兩次義

賣，大家不但用心協助擺設攤位、熱情推

銷，更不辭勞苦地堅守崗位，最終成功籌

得 HK$15,100 善款。這筆款項將用於支援 

恩磐愛鄰舍中心社區服務及有需要人士，

每一分每一毫都盛載著您們的愛心與汗

水。在此，亦要衷心感謝每一位慷慨解

囊、以金錢支持義買的奉獻者，您們的每

一份付出，同樣是成就這份社區關懷的重

要力量。再次衷心感謝您們的辛勞付出，

讓社區充滿關懷與希望！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. 《恩磐健康嘉年華》 

現為社區長者及居民帶來一站式健康支援

與關懷。現場設有長者健康講座、牙根及

糖尿檢查、中醫義診把脈服務，同時亦參

與慢性疾病共同治理先導計劃，提供三高

及乙型肝炎檢查，及早了解身體狀況、作

出更適切的健康管理。活動更備有溫暖的

派福袋和食物包環節，歡迎大家攜同親友

踴躍參加，共同守護健康！ 
 

日期： 2026 年 4 月 25 日（星期六） 

時間：下午 1:00-下午 4:30 

地點：恩磐堂禮堂及匯基書院 
 

內容： 

1. 長者健康講座 

2. 牙根檢查 

3. 糖尿檢查 

4. 中醫義診把脈 

5. ⁠痛症治療 

6. 慢性疾病共同治理先導計劃：三高檢查和  

乙型肝炎檢查 

7. 派福袋 (派完即止) 
 

主辦單位：香港朝陽獅子會 

合作單位： 

恩磐愛鄰舍中心 

藥師堂中醫綜合診所 

陳昇隆慈善基金 
 

5. 《恩磐堂中央手提電話》 

恩磐堂中央手提電話僅用於 WhatsApp 發送

教會資訊或靈修資料等，不會回覆電話或

訊息。若弟兄姊妹有任何查詢，歡迎聯絡

恩磐堂辦事處，電話：2777 7334，謝謝 

 

 

 

 



 

培育 
1. 《在職及退休人士之理財講座》 

我們在地上作主門徒的其中一個角色是

「金錢的管家」，當如何有智慧在「工

作、消費、儲蓄、投資。並且在退休前或

退休時作好準備。鼓勵弟兄姊妹出席或邀

請身邊親友參加，每堂只有 20 位名額。如

有查詢可聯絡鄭建偉傳道。 
 

地點：宣教會恩磐堂副堂 

分享嘉賓：黃遠志弟兄 
 (資深經濟科教師、教科書作者及投資者) 
 

兩堂均已額滿，請已報名的弟兄姊妹留意講

座日期及時間準時出席，謝謝。 

 

第一堂（已額滿） 

日期：2026 年 4 月 19 日(主日) 

時間：下午 2:30 - 4:30 

對象：適合在職人仕 

內容：a.金錢在生命中的角色  b.不同階段的

財務負擔  c.成功財務自由的個案  d.工作、

消費與儲蓄的要訣  e.強積金及投資組合 — 

股票、基金、黃金、比特幣、外匯？  

f.買樓定租樓？g.保險篇  

h.豐盛人生篇 
 

第二堂（已額滿） 

日期：2026 年 4 月 26 日(主日) 

時間：下午 2:30 - 4:30 

對象：預備及面對退休人仕 

內容：a.金錢在生命中的角色  b.要預備多少

錢才夠退休 — 日常使費、安老院舍、醫療

等   c.如何透過儲蓄和投資預備退休用的資

金   d.認識退休三寶：香港年金、安老按

揭、保單逆按  e.不懂投資或不敢投資者，

如何善用政府資助和退休三寶安享晚年      

f.大灣區養老的選項  g.認識安老三寶：遺

囑、持久授權書、預設醫療指示  h.長者面

對的最大問題不是金錢，而是……  

 

其他 
1. 《財務部對奉獻記錄之溫馨提示》 
1. 溫馨提醒：肢體以「奉獻封的方式」奉獻，請務必

提供奉獻者中或英文正楷全名及聯絡電話，以確保

本堂能清晰記錄，惟崇拜期間投放入奉獻袋之現金

除外。  

2. 財務部於每週週刊均會顯示前兩週所收個人奉獻封

記錄（以會友號或臨時號顯示），如有錯漏祈為指

正。 

3. 每月第二週執事會後，財務部壁報板會張貼上月份

之財務報告。 

如肢體因其他事宜在教會戶口進行入帳（例如課程、交

費等等），請務必清晰通知財務部。如對記錄有任何疑

問，請WhatsApp 52885019查詢，謝謝各位。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4)  如有查詢請 WhatsApp 

財務委員會5288 5019 

5)  Payme奉獻 →  →    → 

  教會財政簡報 

  常費+感恩+主日堂獻 300,221.60   人事費用 287,316.50

  Kairos奉獻 36,328.60   事工費用 5,968.00

  其他奉獻及收入 37,275.31   Kairos事工 21,148.60

  其他支出 64,364.54

總收入： 373,825.51 總支出： 378,797.64

2月透支： 4,972.13

378,797.64 378,797.64

2026 年 2 月份

(詳細財政報告已張貼在大禮堂後排壁報板，敬請查閱。)

 
 

907 $1,000 1293 $30,000 1655 $1,000 1797 $3,000 A1066 $200

1005 $1,500 1479 $3,500 1666 $1,000 1797 $3,000 A1073 $1,340

1019 $3,000 1597 $4,000 1710 $5,000 A0862 $1,400 A1102 $20

1157 $3,800 1639 $1,500 1710 $5,000 A0985 $200

會號 $ 會號 $ 會號 $ 會號 $ 會號 $

109 $800 818 $300 1326 $3,000 1692 $1,000 A0901 $1,000

268 $1,000 903 $500 1394 $400 1700 $1,200 A0985 $100

452 $600 973 $200 1425 $1,000 1705 $2,000 A1040 $100

584 $700 1096 $100 1447 $800 1708 $200 A1113 $1,500

685 $1,000 1147 $7,000 1597 $1,800 1733 $500 不記名 $49

686 $1,000 1170 $3,000 1598 $2,000 1755 $4,300 不記名 $118

694 $300 1289 $200 1624 $1,200 1782 $200 不記名 $20

706 $700 1290 $300 1637 $500 A0691 $2,700 不記名 $100

720 $500 1291 $500 1654 $1,700 A0777 $50 香柏小組 $100

735 $600 1314 $300 1667 $500 A0839 $400 Kairos-

745 $4,000 1317 $1,200 1685 $200 A0862 $1,400 復活節賀卡 $810.2

合共： $125,207.2

2026 年 4 月 1 日 至 5 日 教會所收奉獻記錄

2026 年 3 月 30 日 至 31 日 教會所收奉獻記錄

 
 

《財務委員會：奉獻指引》 

1) 2026年 2月份之財務報告及奉獻記 

錄已張貼在大禮堂壁報板。 

2) 本堂奉獻方式請參閱 linktree QR code 

3) 轉數快 Q R Code →  →  →  →     
2026 年 4月4 日至2026年4月10日聚會人數統計記錄 特別聚會：80 決志人數：— 

崇拜 團契/ 小組 

福音預

工人數 

接觸社

區人數 

培 

育 

課 

程 

祈 

禱 

會 

主日 週六 

松

柏 
成人 

少

青 

兒

童 

少

年

軍 
早堂 午堂 

新來賓/ 

新回歸 

少

年 

兒

童 

少

年

軍 

新生命

尋道者 

黃

昏 

36 
直播:  18 

實體: 122 
1 1 14 8 — 

合

堂

崇

拜 

10 57 — 30 — 
— 10 35 — 

總數：199 總數：97 

*備註:   1. 新生命尋道者崇拜，逢每月第二及第四個星期六下午舉行。 

2. 祈禱會舉行日期：4月1, 15 及 29日。 

 


