
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 牧 者 心 聲 
題目：復活，不是令你變強！？ 

✍🏻 文／Pastor Kingsman  
 

          復活節，總讓人聯想到勝利、翻轉、突破。但若誠實一點，我們這一代人的

生命，卻未必如此簡單。我們其實很努力。努力工作，努力經營家庭，努力在

信仰上追求成長。我們讀經、禱告、事奉，也盼望生命可以一步一步變得更

好。然而，現實往往帶來另一種經驗 — 有些問題，是努力也解決不了的。那可

能是一段長期拉扯的關係，一種反覆出現的情緒，一個無法擺脫的限制，甚

至，是身體或性格中某種難以改變的軟弱。 
 

使徒保羅用一句極為真實的話形容這些經歷：「我有一根刺加在我肉體上」

（哥林多後書 12:7）。不是致命，卻持續刺痛；不是顯眼，卻揮之不去。問題

是 — 如果主已經復活了，為什麼我們生命裡，仍然有這些「無法解決的軟

弱」？復活節，究竟改變了什麼？ 
 

保羅在另一段經文中說，他渴望「認識基督，並曉得他復活的大能」（腓立

比書 3:10）。然而，當我們回到他的生命處境時，卻發現一個出人意料的答案：

這份復活的大能，並不是在沒有軟弱的時候彰顯，反而是在軟弱之中，被經歷

出來。我們常常以為，成長就是把問題一一解決，把缺點逐步改善，把生命修

整得更完整。但信仰帶我們走的，卻是一條更深的路 — 不是否認軟弱，而是面

對它。 
 

有時候，我們會選擇掩飾、逃避，甚至用忙碌去遮蓋內在的不安。但不承

認軟弱，其實是更深的軟弱。曾有一位建築師，在地震頻繁的地方建造酒店。

他發現地基不是堅固岩石，而是一層柔軟泥土。一般人會視之為致命缺陷，但

他卻反過來利用這層「軟弱」，讓建築在地震中能夠吸震，反而屹立不倒。原

來，有些「弱點」，不一定要被消除，反而可以成為承載力量的地方。然而，

更難的是 — 當我們禱告了，仍然沒有改變。 
 

保羅說：「為這事，我三次求過主，叫這刺離開我」（哥林多後書 12:8）。

但神並沒有照他所求。這是信仰中一個不容易接受的現實 — 復活的大能，不等

於問題立即消失。 
 

我們以為神的能力，是讓困難消失；但在保羅的經歷裡，神的作為，卻是

讓他在困難中仍然站立。這並不是神沒有回應，而是祂的回應，比我們所期待

的更深。這一句話，把復活的意義帶到一個極深之處。 
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復活，不是逃離十字架，而是經過十字架，進入新生命。耶穌不是繞過死

亡，而是走過死亡；同樣地，祂也不是把我們帶離所有軟弱，而是在軟弱之

中，與我們同在。神不是把你從軟弱中拉出來，而是在軟弱中，住進你裡面。

因此，復活節的核心，不只是能力的彰顯，更是對十字架的一種重新理解 — 十

字架的軟弱，並不是失敗，而是神工作的地方。 
 

若是這樣，今天你生命中最不想面對的部分，最無力、最脆弱、最難啟齒的

地方，也許正是復活能力要進入的入口。我們不需要再證明自己沒有問題，也

不需要假裝一切都已經好起來。我們只需要，帶著真實的自己，來到這位復活

的主面前。 
 

在祂的恩典裡，軟弱不再只是限制，而是轉化的起點。 

 

   復活，不是令你變強，而是讓你在不再懼怕軟弱之中，活出一種新的剛強。

也許，那一根刺仍然存在。 但在基督裡，它不再只是痛，而是恩典流入的地

方。 
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                                        早堂崇拜程序  

讚    美  【苦難之路】(YouTube 伴唱)                                 會 眾  

【因主活著】 

祈    禱 -------------------------------- 司    會 

生命信息  -「生命重整—拆毀與更新的恩典旅程」- 李何翠華牧師 

 經文/大綱（參銀幕／午堂崇拜程序） 

默想回應 -------------------------------- 會    眾 

詩歌奉獻 ---------【呼求耶穌】----------- 會    眾 

  (信徒及來賓按上主感動以信心回應) 

祈    禱 -------------------------------- 司    會 

家事分享 -------------------------- 李何翠華牧師 

祝 福 -------------------------- 陳建超牧師 

散    會 ----- 進入社區，實踐使命 -----  會    眾 
 

 
5/4早堂崇拜事奉人員 12/4早堂崇拜事奉人員 

司會／領唱：甄銳權 司會／領唱：葉碧生 

司   事：呂健民、李淑儀 司   事：黃賽屏、李玉蓮 

影   音：鄺美玲 影   音：馮思堃 

電 腦 控 制：李柳娟 電 腦 控 制：李小娟 

 



 午堂崇拜程序   
「我的 神啊！我要彈琴稱讚你，稱讚你的信實；以色列的聖者啊！我要鼓瑟歌頌你。我歌頌你的時候，我

的嘴唇要歡呼；我的靈魂，就是你所救贖的，也要歡呼。」（詩 71:22-23） 
 

敬 拜 讚 美 -------------------------------------------------------------- 陳 黃 佩 賢 姊 妹

事  【基督耶穌今復生】（生 137）  

【寶貴恩典】（曲/詞：鍾曼姿） 

【跟隨祢心意】（曲/詞：劉蜚聲） 
 

宣 講 聖 言 ：生命重整 — 拆毀與更新的恩典旅程                        李 何 翠 華 牧 師 
 

經文： 哥林多後書十章 3-4 節；羅馬書十二章 2 節 
 

引言：當生命需要一場徹底的重整 

以老房子外表粉飾但內部結構腐朽為比喻，帶出核心信息：信主後外在行為可能有所調整，但內心深

處根深柢固的思想模式、恐懼與捆綁可能從未被觸碰。保羅在兩段經文中展現生命重整的兩個核心動

作 — 拆毀（林後十 3-4）與更新（羅十二 2），兩者缺一不可。 
 

一. 認清戰場（林後十 3）— 雖然我們活在世上，卻不是按照世俗的方式作戰 

二. 拆毀營壘（林後十 4）— 在神面前靠主可以攻破堅固的營壘 

三. 心意更新（羅十二 2）— 不要模仿這個世代，倒要藉著心意的更新而改變過來 

四. 生命重整的實踐路徑 

1. 勇敢地暴露營壘 

2. 持續地浸泡在神的話語中 

3. 委身於一個真誠的群體 
 

結語：重整，最終是為了一個榮耀的目標 — 讓我們能夠活在神的旨意中，活出美好的、蒙神悅納的、

完全的生命。 
 

反省問題： 

1. 在你的生命中，有沒有一些反覆出現的掙扎（例如壞脾氣、恐懼、癮、關係困局），是你一直靠自

己的方法去處理卻從未真正解決的？你認為背後可能隱藏著甚麼「堅固的營壘」— 甚麼根深柢固

的謊言或錯誤信念？例如：關於自我價值的謊言：「我不夠好」、「我必須完美才值得被愛」、「我是

多餘的」？ 

2. 在日常生活中，你最容易在哪些方面不知不覺被這個世代的價值觀同化（例如用成就定義價值、

以忙碌為榮、倚賴別人的認可）？這與你屬靈生命的停滯有甚麼關聯？ 

3. 講章提到三個實踐方向：暴露營壘、浸泡神的話語、委身真實的群體。你目前最缺乏或最抗拒的

是哪一項？你願意在未來一個月踏出怎樣的具體一步？ 

默 想 回 應 -----------上主今天向我說甚麼？我要如何遵行？------------- 會 眾 同 心 

奉 獻 ---------------------------------------------------------------- ------- 林 國 平 弟 兄 

頌 唱 月 詩 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -【呼求耶穌】 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 會 眾 同 心 

家 禱 ----------------為教會的人與事，及為奉獻祈禱----------------- 林 國 平 弟 兄 

家 事 分 享 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 李 何 翠 華 牧 師 

三 一 頌 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 會 眾 同 心 

祝 福 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 陳 建 超 牧 師 

殿 樂 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 眾 坐 

散 會 - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  進入社區，實踐使命  - - - - - - - - - - - - - - - - - - 會 眾 同 心 



教會家事消息 

整體 
1. 《恩磐健康嘉年華》 

日期：2026 年 4 月 25 日（星期六） 

時間：下午 1:00 - 下午 4:30 

地點：恩聲堂禮堂及滙基書院 
（九龍石硤尾大坑東棠陰街七號） 

主辦單位：香港朝陽獅子會 

合作單位：恩磐愛鄰舍中心、藥師堂中醫

診所及陳昇隆慈善基金等（排名不分先後） 
 

2. 《電子版週刊》 

恩磐堂鼓勵支持環保無紙化，邀請各位會

眾及來賓從椅背中的 QR CODE 下載週刊的

電子版，共同建設美好的未來。在基督教

信仰的指引下，我們堅信每個小行動都能

為創造更美好的世界貢獻力量！ 

 

3. 《恩磐堂中央手提電話》 

恩磐堂中央手提電話僅用於 WhatsApp 發送

教會資訊或靈修資料等，不會回覆電話或

訊息。若弟兄姊妹有任何查詢，歡迎聯絡

恩磐堂辦事處，電話：2777 7334，謝謝 

 

4. 《促進相交，齊掛名牌》 

自本堂設立了配帶名牌的安排，在實體崇

拜前後的時間，會眾增進了不少互相認識

及建立彼此相愛的氛圍，如肢體或來賓仍

未有名牌或未參加團組，請使用以下的二

維碼登記或於崇拜後填上閣下之名字及交

給本堂的關懷大使，辦事處將為你預備彩

色名牌。最近部分的肢體可能遺忘了配帶

名牌便進入了舉行崇拜的場地，鼓勵大家

繼續積極掛上名牌，也提提大家記得崇拜

後將名牌放回原處☺。 

 

 

佈道 
1. 《PASSPORT TO EUROPE 音樂會—

免費門票贈送恩磐堂弟兄姊妹🎵》 

香港青少年管弦樂團（MYO）將於 2026 年

4 月 7 日（星期二，公眾假期）下午 4 時，

在 香港文化中心音樂廳 舉辦 「PASSPORT 

TO EUROPE」音樂會。 
 

香港青少年管弦樂團成立於 2003 年，為亞

洲區內最優秀的青少年管弦樂團之一。樂

團一向秉持「音樂卓越，靈魂兼備」

（Music Excellence with a Soul）的宗旨，致

力透過音樂推動藝術教育及社會共融。 
 

是次音樂會是一堂「聽得見」的歐洲文化

入門課。樂團將帶領觀眾橫跨三百年的歐

陸藝術詩篇，精彩節目包括： 

莫札特：《第三十六交響曲「林茲」》 

柴可夫斯基：《尤金.奧涅金》：波蘭舞曲 

聖桑：《骷髏之舞》 
 

為了讓恩磐堂弟兄姊妹能親身體驗古典音

樂的魅力，MYO 特別贈送免費門票乙張。 

如欲查詢或領取門票，請聯絡 彭真如助理

傳道，新增少量門票，送完即止，敬請把

握！ 
 

亦鼓勵弟兄姊妹邀請未信主的親友一同出

席，在輕鬆的文化交流中建立關係，讓人

透過美善與真理，慢慢靠近上主。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

培育 
1. 《在職及退休人士之理財講座》 

我們在地上作主門徒的其中一個角色是

「金錢的管家」，當如何有智慧在「工

作、消費、儲蓄、投資。並且在退休前或

退休時作好準備。鼓勵弟兄姊妹出席或邀

請身邊親友參加，每堂只有 20 位名額。請

在 QR Code 報名。如有查詢可聯絡鄭建偉

傳道。 
 

地點：宣教會恩磐堂副堂 

分享嘉賓：黃遠志弟兄 
 (資深經濟科教師、教科書作者及投資者) 
 

第一堂 

日期：2026 年 4 月 19 日(主日) 

時間：下午 2:30 - 4:30 

對象：適合在職人仕 

內容：a.金錢在生命中的角色  b.不同階段的

財務負擔  c.成功財務自由的個案  d.工作、

消費與儲蓄的要訣  e.強積金及投資組合 — 

股票、基金、黃金、比特幣、外匯？  f.買

樓定租樓？g.保險篇  

h.豐盛人生篇 
 

第二堂 

日期：2026 年 4 月 26 日

(主日) 

時間：下午 2:30 - 4:30 

對象：預備及面對退休人仕 

內容：a.金錢在生命中的角色  b.要預備多少

錢才夠退休 — 日常使費、安老院舍、醫療

等   c.如何透過儲蓄和投資預備退休用的資

金   d.認識退休三寶：香港年金、安老按

揭、保單逆按  e.不懂投資或不敢投資者，

如何善用政府資助和退休三寶安享晚年      

f.大灣區養老的選項  g.認識安老三寶：遺

囑、持久授權書、預設醫療指示  h.長者面

對的最大問題不是金錢，而是……
https://forms.gle/md89BgV7YMxdCx4V8  

其他 
1. 《財務部對奉獻記錄之溫馨提示》 
1. 溫馨提醒：肢體以「奉獻封的方式」奉獻，請務必

提供奉獻者中或英文正楷全名及聯絡電話，以確保

本堂能清晰記錄，惟崇拜期間投放入奉獻袋之現金

除外。  

2. 財務部於每週週刊均會顯示前兩週所收個人奉獻封

記錄（以會友號或臨時號顯示），如有錯漏祈為指

正。 

3. 每月第二週執事會後，財務部壁報板會張貼上月份

之財務報告。 

如肢體因其他事宜在教會戶口進行入帳（例如課程、交

費等等），請務必清晰通知財務部。如對記錄有任何疑

問，請WhatsApp 52885019查詢，謝謝各位。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

報名 QR CODE 

https://forms.gle/md89BgV7YMxdCx4V8


 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

費用全免，如欲查詢或領取門票，請聯絡彭真如助理傳道， 

新增少量門票，送完即止，敬請把握 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

費用全免，如欲查詢或領取門票，請聯絡彭真如助理傳道， 

新增少量門票，送完即止，敬請把握 



 

4)  如有查詢請 WhatsApp 

財務委員會5288 5019 

5)  Payme奉獻 →  →    → 

  教會財政簡報 

  常費+感恩+主日堂獻 300,221.60   人事費用 287,316.50

  Kairos奉獻 36,328.60   事工費用 5,968.00

  其他奉獻及收入 37,275.31   Kairos事工 21,148.60

  其他支出 64,364.54

總收入： 373,825.51 總支出： 378,797.64

2月透支： 4,972.13

378,797.64 378,797.64

2026 年 2 月份

(詳細財政報告已張貼在大禮堂後排壁報板，敬請查閱。)

 
 

會號 $ 會號 $ 會號 $ 會號 $ 會號 $

667 $500 1291 $100 1655 $1,000 A0723 $100 A1040 $100

716 $1,000 1298 $30,000 1685 $100 A0753 $3,600 A1052 $10,000

907 $4,500 1383 $3,500 1710 $5,000 A0753 $1,600 A1109 $200

1042 $1,200 1522 $600 1719 $3,500 A0777 $50 A1111 $100

1157 $10,000 1529 $10,000 1749 $1,000 A0801 $1,500 A1112 $500

1157 $2,000 1540 $1,000 1752 $1,600 A0867 $12,000 不記名 $20

1179 $4,000 1597 $8,000 1761 $4,000 A0950 $4,600 不記名 $100

1221 $6,000 1609 $100 1796 $2,200 A0950 $4,600

1263 $500 1614 $1,500 A0691 $200 A0966 $1,005

合共： $143,175

2026 年 3 月 23 至 29 日 教會所收奉獻記錄

 
 

《財務委員會：奉獻指引》 

1) 2026年 2月份之財務報告及奉獻記 

錄已張貼在大禮堂壁報板。 

2) 本堂奉獻方式請參閱 linktree QR code 

3) 轉數快 Q R Code →  →  →  →     
2026 年 3月28 日至2026年4月3日聚會人數統計記錄 特別聚會： 決志人數： 

崇拜 團契/ 小組 

福音預

工人數 

接觸社

區人數 

培 

育 

課 

程 

祈 

禱 

會 

主日 週六 

松

柏 
成人 

少

青 

兒

童 

少

年

軍 
早堂 午堂 

新來賓/ 

新回歸 

少

年 

兒

童 

少

年

軍 

新生命

尋道者 

黃

昏 

31 
直播:  27 

實體: 132 
1 

合

堂

崇

拜 

43 9 50 15 — 54 11 42 — 
— 10 24 5 

總數：308 總數：107 

*備註:   1. 新生命尋道者崇拜，逢每月第二及第四個星期六下午舉行。 

2. 祈禱會舉行日期：4月11, 15 及 29日。 

3. 3 月 29 日星期日屬少青合堂崇拜。 

 

歡迎您聯絡我們，探索有關人生方向意義和信仰的問題！ 

主任牧師：陳建超牧師 

教牧團隊：李何翠華牧師（成人）  鄭建偉傳道（成人）  劉俊毅牧師（少青） 

譚淑儀傳道（兒童暨家長事工） 

黃耀昌義務傳道（路同行扶疾事工和基督教歷奇事工） 
 

電話：2777 7334              電郵：office@gracechurch.org.hk         

地址：九龍大坑東棠蔭街七號   網址：www.gracechurch.org.hk                         教 會 社 交 平 台 

 

mailto:office@gracechurch.org.hk

