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《健康使命教會的牧者心聲》 
題目：匆忙令你難以聽見上帝  
作者：Pastor Rick；編者：「神工」智能                                           

 

「落在石地淺土上的種子，是指有些人聽到信息便歡喜接受， 
但扎根不深，只相信了一小段時間，一遇到試探就放棄了。」 

(聖經．新普及譯本, 路加福音 8:13) 
 

你一定要安排時間來聆聽上帝，並且開放你的心。這表示你要放慢腳步，靜下心

來，將聆聽上帝的話語放在你的時間表上。   
 

我們無法聽見上帝的第一個阻礙是反抗，第二個阻礙是匆忙。當我們活在匆忙之

間，上帝就會被放到一旁。我們說「主啊，我要聆聽你的話語，但請快一點! 我只有

五分鐘!」   
 

上帝要的不只是你剩下的或是空餘的時間，他要做你生命的中心。抽出時間聆聽上

帝的話語是將上帝作為你生命中心的明證。耶穌在路加福音 8：6 裡說：「有些種子

落在石地上，發芽生長，可是因為水分不足，不久就枯死了。」 （聖經．新普及譯

本, 路加福音 8：6)以色列不是一個土壤肥沃的國家，大部分的土地是石灰岩，上層

覆蓋一層薄簿的淺土。在這樣的土地上耕種，種子能夠發芽，但無法紮下深根，所

以會枯乾而死。   
 

耶穌在路加福音 8：13 裡解釋這種土壤代表"就是人聽道，歡喜領受，但心中沒有

根，不過暫時相信，及至遇見試煉就退後了。"薄薄的淺土代表了我們膚淺的意念。 
 

有時我們膚淺地回應上帝的話。我們興奮起來，變得情緒化，衝動地行動。我們卻

沒有讓上帝的話語深入到我們的品格裡，所以生命無法真正改變。要如何超越膚淺

的成長﹖如何紮下屬靈的深根? 有兩種非常實用的方法。   
 

第一種方法，是安排每日與上帝相處的安靜的靈修時間。可以是 10 分鐘或 15 分鐘。

你要坐下來，安靜地聆聽上帝的話語， 並且問祂：「有什麼話你要藉著聖經來對我

說？」，你可以看你的教會信息筆記、日記，或唱讚美詩歌。靈命成長最快方法就

是毎日與上帝安靜相處。   
 

第二種方法是參加每週小組查經。在小組討論、互動和互相學習時，上帝會藉著其

他人向你說話。希伯來書 10：25 說：「不可像某些人那樣忽略聚會，倒要彼此鼓

勵…」(聖經．新普及譯本)養成這兩種習慣需要你刻意安排自己的時間。當你每天花

時間靈修，並且每週參加小組查經，你是在向上帝聲明祂是你生命的中心，你要來

聽見祂。  
 

聽道行道，生命轉化   

1. 工作之餘，你大部分的時間用在什麼地方？這些活動或是責任如何顯明你與上帝的關

係？ 

2. 你覺得為什麼團契對你個人的屬靈成長是非常的重要？   

3. 這星期你將如何刻意安排時間讓你可以聽見上帝的話語？ 



 早堂崇拜程序  

讚    美  【得力在乎你】(YouTube 伴唱)                           會    眾 

【更美的事奉】 

 

祈    禱 -------------------------------- 司    會 

生命信息 ----「主是我主，我必事奉」--- 張梁竹君傳道 

 經文/大綱（參銀幕／午堂崇拜程序） 

默想回應 -------------------------------- 會    眾 

詩歌奉獻 ----------【求主用我】---------- 會    眾 

(信徒及來賓按上主感動以信心回應) 

祈    禱 -------------------------------- 司    會

家事分享 -------------------------李何翠華傳道 

特別報告 --------- (70週年) -------- 蔡盧凱露執事 

祝 福 -------------------------- 陳建超牧師 

散    會 ----- 進入社區，實踐使命 ----- 會    眾 

 
 

 
14/1早堂崇拜事奉人員 21/1早堂崇拜事奉人員 

司會／領唱：葉碧生 司會／領唱：黃耀昌 

司   事：黃賽屏、李玉蓮 司   事：黃耀明、吳冠芳 

影   音：馮思堃 影   音：鍾靜文 

電腦控制  ：李小娟 電腦控制  ：李柳娟 

 



 午堂崇拜程序  
「耶和華啊！願你因自己的能力被尊崇，好讓我們歌唱，頌讚你的大能。」（詩 21:13） 

敬 拜 讚 美 -------------------------------------------------------------

- 
曾 惠 平 弟 兄 

【天地讚美】（曲：吉中鳴  詞：鄭楚萍）  

【神的帳幕在人間】（曲、詞：方文聰） 

【保守我心】（曲、詞：朱肇階） 

【祢的愛】（曲、詞：金培達） 

宣講聖言：主是我主，我必事奉                                                         張梁竹君傳道 

 

「10 我們是上帝的傑作，祂在基督耶穌已經把我們造成新的，為要叫我們行善，

就是祂早已計劃好要我們去行的。」(以弗所書 2 章 10 節，NLT) 

 

「13 我的肺腑是你所造的‧我在母腹中、你已覆庇我。14 我要稱謝你、因我受

造奇妙可畏，你的作為奇妙，這是我心深知道的。15 我在暗中受造、在地的深處

被聯絡、那時、我的形體並不向你隱藏。16 我未成形的體質、你的眼早已看見

了，你所定的日子、我尚未度一日、〔或作我被造的肢體尚未有其一〕你都寫在

你的冊上了。」(詩 139 篇 13-16 節，和合本) 

 

思考問題﹕ 

1. 當你知道上帝視你為一件精心傑作的時候，你有什麼感覺？ 

2. 想想一些你個人的人生往事，有那些經歷是是幫助你/或攔阻你去明白自己是

上帝的精心傑作？ 

3. 你認為有哪兩件善事是上帝希望透過你去完成的？ 

4. 上帝已經賜予我們每個人獨特的「事奉形狀/生命特色」(SHAPE)，祂期望我

們怎樣善用這些「特質」？這樣的認知可以怎樣達成「天國目標」？ 

默 想 回 應 ---------上主今天向我說甚麼？我要如何遵行？--------- 會 眾 同 心 

奉 獻 ------------------------------------------------------------------------ 胡 黃 祈 恩 姊 妹 

頌 唱 月 詩 ---------------------------【求主用我】-------------------------- 會 眾 同 心 

家 禱 ------------------------------------------------------------------------ 胡 黃 祈 恩 姊 妹 

家 事 分 享 ------------------------------------------------------------------------ 李 何 翠 華 傳 道 

特 別 報 告 ------------------------------ (70 週年) ----------------------------- 蔡 盧 凱 露 執 事 

祝 福 頌 -----------------------------（見銀幕）---------------------------- 眾 立 

祝 福 ------------------------------------------------------------------------ 陳 建 超 牧 師 

殿 樂 ------------------------------------------------------------------------ 眾 坐 

散 會 -------------------- 進入社區，實踐使命 ---------------------- 會 眾 同 心 



教會家事消息 

整體 
1. 《殯禮消息》 

會友梁偉明弟兄因病於 1 月 8 日（一）安息主

懷，求主安慰家人。殯禮擬於 1 月 28、29 日舉

行，詳情容後公佈。 
 

2. 《70 週年堂慶籌款獻藝晚宴》 

日期：2024 年 2 月 25 日（日） 

時間：晚上 6 時至 10 時 30 分 

地點：百樂門宴會廳 (九龍灣 Megabox 14 樓) 

內容：綜藝表演、晚餐、籌款 

收費：1) 成人 $500／位 

      2) 65 歲或以上長者/全日制學生/就學兒

童$200／位 

      3) 未就讀 K1 有成人陪同而佔餐位者，自

由奉獻。 

報名：1) 請以 QR CODE 或在小禮堂報名，繳費

請以支票/銀行轉數紙/現金付款。 

2) 歡迎會友以圍枱形式訂位，各團以 QR 

CODE 訂位後，可經由團長收集費用並

轉交大會。 

3) 聚餐者繳付餐費外，歡迎額外捐款，以

撥作 70 週年堂慶奉獻，支持堂所維修

及聖工之用。 

截止報名：1 月 28 日（付款作實） 
 

3. 《恩磐堂 70 週年 100 萬籌款儲蓄箱計劃》 

就教會有財政不敷，但座堂有修葺需要、事工亦

需資金運作，誠邀大家在 70 週年堂慶，重燃愛

神家、支持聖工之心。現送贈兄姊一個小木箱帶

回家，每天紀念為神家儲蓄，在堂慶日 2024 年 2

月 25 日(主日)帶回小箱，讓我們堆疊起來成為

恩典之牆。   
 

4. 《蒙神深恩 Kairos 起行》 

感謝上帝的慈愛和弟兄姊妹的支持，Kairo 現時

已達到起動最低目標。如大家仍希望幫助 Kairos

的計劃，可以用教會奉獻封， 勾選 「其他」 

並於括弧內填上 「Kairos」 便可。 
 

5. 《恩磐愛鄰舍中心新同工》 

感謝恩主帶領潘穎娥姊妹(Winnie) 再次回歸鄰

舍中心成為全職中心幹事，她將會與半職中心幹

事黎君儀姊妹(Hermia) 彼此配搭事奉。 

培育 
1. 《委身成長：初信栽培小組聚會安排》 

為了更有效牧養初信者，使他們層層推進，成為

「委身基督，愛主愛人的門徒群體」，現有以下

安排： 

（一）初信栽培小組 

日期：第一、三週主日 
 

（二）以馬內利小組（特為初信者而設） 

日期：第二、四週主日 

時間：12:45-2:00pm 

地點：基督教教育大樓三樓 

報名或查詢請聯絡何翠華傳道 

佈道 

1. 《癌症關懷事工聚會》 

(一)  世界癌症日及癌關事工啟動禮暨分享會 

日期：2 月 4 日 

時間：下午 2:30-4:30 

地點：恩磐大禮堂舉行 

內容：敬拜讚美、見證分享、茶點及醫護探問等 

對象：為所有癌症患者及其家屬/照顧者、有關懷心志

及關注健康的弟兄姊妹 
 

(二)  圍爐取暖 - 分組活動 

日期：1 月 21 日(逢第三週主日) 

時間：下午 2:30-4:30 

地點：恩磐大禮堂舉行 

內容：彼此分享代禱及聖經分享等 

對象：癌症患者(成人及兒童)及其家屬/照顧者 

(備湯水茶點，費用全免)  

預約或查詢請聯絡黃耀昌傳道或麗絲姊妹 

電話/WhatsApp：5613 1260 
 



 

2022-2023 教會事奉人員義工名單 

 

信徒執事： 

林國平、盧凱露、謝孫詠秋、鄧耀開、梁寶珊 

 

敬拜、領唱 : 

甄銳權、葉碧生、梁家明、黃佩賢、盧凱露、馬佩玲、曾惠平、孫沛程、吳曼珠、 

盧幸琳、譚美琼、黃祈恩、梁寶珊、王潔盈、周衛昌、吳希瑪、賴素嫻、黃美玲、唐

偉豪、何嘉寶、黃秀花、林琦珍 

 

詩班 : 

黃佩賢、香淑霞、冼翠文、曾小麗、任美葵、向貴榮、鄧翠嬋、甄銳光、胡永輝、 

馬佩玲 

 

司琴樂器 : 

沈佩琪、鄭奇蘭、方伍麗芳、李小娟、鄧汶傑、陳家禧、陳智健、曾惠平、鄭梓謙、

黃祈恩 

 

音響電腦 : 

李柳娟、葉子柔、黃敏儀、彭真如、香淑玲、鄭梓謙、翁梓謙、陳智健、林雪梅、盧

嘉明、甄奕朗、容嘉華、黃凱駿、馮思堃、鄺美玲、張靜文 

 

直播： 

黃皓恩、翁焌煌、梁寶珠、盧嘉明 

 

司事招待： 

劉應鏘、張惠娟、李泳怡、李麗霞、林碧儀、林芳華、蘇麗雯、黃秀花、石健文、陳

瑞嫻、陳慕貞、林惠貞、余艳娟、黃丽卿、謝寶峰、謝曉祈、李炳源、丁雅玲、李佩

琼、趙恩寧、林素娟、麥金玉、范玉嬋、畢玉嬋、容嘉華、區惠玲、周玉珍、彭振

華、黃賽屏、李玉蓮 

 

關懷大使、關懷代禱隊、自助茶聊： 

陳少英、李佩琼、香淑玲、劉麗紅、黃美華、李潔玲、李泳怡、李麗霞、張惠娟、林

琦珍、 

區慧玲、林碧儀、丁雅玲、梁裕華、蕭美香、劉應鏘、謝黎莎、曾美玲、謝達莎、羅

錦富、何玉珍、陳冠文、劉月英、黃賽屏、冼翠玉、林琦珍、潘穎娥、許秀培、王少

蘭 

 

 



 

司數、圖書館： 

林國平、陳婉儀、吳慧玉、伍志偉、歐月芬、盧望羔、張若筠、甄奕朗、曾小麗、 

陸澤民、梁金芬 

 

 

花藝： 

張若筠、李秀韻、謝淑微、李柳娟、黃盧幸琳。 

 

各團契、小組組長： 

張惠娟、區慧玲、冼翠玉、黃秀花、林琦珍、趙秀萍、鄭少萍、黃美華、羅翠姸、謝

達莎、香淑玲、黃艷仙、陳少英、黃麗卿、曾美蓮、吳鳳珠、鄺美玲、薛婉玲、林惠

貞、葉碧生、潘穎娥、黃培芳、朱梅芬、謝黎莎、馮少萍、黃妙玲、陳詠雯、陳慕

貞、譚婉玲、郭文華、吳國富、梁惠齡 

 

 

培訓導師： 

甄銳權、包立人、區萬鴻 

 

松柏導師： 

林碧儀、黃德瑩、鄧耀開、香淑玲、葉碧生 

 

兒崇導師： 

馬勵勤、陳玉華、黃綺雯、李嘉雯、香淑霞、林素蓮、曾小麗、鄺美玲、郭采螢、鄧

潔雯、梁艷梅、孫凱玲、吳曼珠、鄭梓謙、翁美心、趙崇熹、黃明慧、盧幸琳、蔡明

華、馮愷汶、陳婉儀 

 

 

2022-2023 愛鄰舍中心義工名單 

 

( 排名不分先後 ) 

 

蕭美香、范玉嬋、朱梅芬、余艷娟、吳曼珠、吳鳳珠、李小娟、李佩琼、林國平、林

雪梅、林琦珍、黃美華、陳少英、任美葵、何嘉寶、葉碧生、劉麗紅、郭文華、馮少

萍、黃培芳、彭真如、孫詠秋、黃麗卿、黃艷仙、黃秀花、盧信羔、鄭維龍、盧嘉

明、謝達莎、謝黎莎、羅翠姸、香淑玲、李潔玲、陸澤民、李美玲、伍達文、謝鳳

蘭、陳寶燕、陳慕貞、林惠貞、張惠娟、香淑霞、徐婷媚、潘穎娥、黃凱駿、黎慧

紅、區萬鴻、孫綺華、陳廣河、羅錦富、關美丰、容光、吳曼珠、黃耀明 

 



 

4)  如有查詢請 WhatsApp 

財務委員會5288 5019 

5)  Payme奉獻 →  →  →  → 

教會財務報告 
教會財政簡報 2023 年 11 月份 

常費奉獻  324,111.40  人事及事工費用  380,588.20  

建堂奉獻  4,500.00  會費及對外捐助  31,971.00  

其他奉獻及收入  53,200.24  其他支出  40,964.44  

總收入：  381,811.64  總支出：  453,523.64  

11 月透支：  71,712.00  
  

 
 453,523.64  

 
 453,523.64  

2024 年 1 月 1 日 至  7 日 教會所收奉獻記錄 

會號 $ 會號 $ 會號 $ 會號 $ 會號 $ 

109 $800  902 $1,400  1447 $800  1722 $2,400  A0912 $9,190  

268 $1,000  907 $20,000  1522 $1,200  1728 $1,000  A0950 $2,000  

575 $1,500  927 $1,600  1526 $1,300  1730 $3,000  A0954 $1,600  

685 $1,000  1032 $300  1577  $8,100  1732 $500  A0969 $150,000  

694 $600  1096 $100  1597 $1,600  1733 $500  A0978 $400  

694 $300  1169 $600  1598 $600  1745 $500  A0979 $500  

706 $700  1194  $2,000  1598  $2,000  1746 $100  不記名 $100  

720 $500  1212 $600  1647 $5,000  1752 $1,700  不記名 $500  

745 $4,000  1259 $3,000  1654 $1,700  A0353 $21,000  不記名 $1,000  

772 $1,000  1289 $200  1666 $2,000  A0418 $1,000  香柏小組 $120  

800 $200  1290 $500  1667 $500  A0558 $200  匯基校友 $120  

802 $500  1307 $1,000  1685 $100  A0723 $100    

872 $20,000  1326 $2,700  1705 $1,000  A0834 $100  2023 年 12 月 

872 $5,000  1394 $1,500  1709 $1,300  A0839 $700  A0966 $1,005  

873 $8,000  1403 $3,000  1710 $4,800  A0852 $200  1157 $3,800  

875 $14,400  1405 $20,000  1710 $26,100  A0873 $500    

875 $50,000  1443  $1,000  1719  $1,000  A0911 $100    

 合共： $432,035  

《財務委員會：奉獻指引》 

1) 2023年 11份之財務報告及奉獻記 

錄已張貼在大禮堂璧報板。 

2) 本堂奉獻方式請參閱 linktree QR code 

3) 轉數快 Q R code →  →  →  →  → 

 

請各單位最遲於 2024 年 1 月 14 日(本主日)或之前提交 2023 年的收入及支出單據到辦事處，以便年終結數，謝謝。 

溫馨提示：凡以 PayMe 或轉數快形式奉獻／付款人士，務必於訊息欄填寫「付款目的」。奉獻者更必須提供中文全名，如需

奉獻收據必須截圖並 WhatsApp：5288-5019（財務部只負責發出奉獻收據，其他付款目的之收據，請與舉辦活動單位聯絡） 

2024 年 1 月 6 日 至 1 月 12 日聚會人數統計記錄 特別聚會：— 決志人數：— 

崇拜 團契 

福音預

工人數 

接觸社區

人數 

培 

育 

課 

程 

祈 

禱 

會 

主日 週六 

松

柏 

成

人 

少

青 

兒

童 
早

堂 
午堂 

新來賓/ 

新回歸 

少

年 

兒

童 

少

年

軍 

新生命

尋道者 

黃

昏 

42 
直播: 29 

實體: 156 
4 6 23 — 57 18 5 48 12 — 

 

— — 23 — 

總數：335 總數：65  



 

 


